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hétfé

Herba tea
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL(1)
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 227.41 Kcal / 950.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2679 17.66 g 5199
Szénhidrat Cukor S6

14209 13.52¢g 0.67¢g

Rantott leves(1)
Piritott kenyérkockaval(1)

Fustolt sajtos sertésragu(1,7) Hortobagyi rakott tészta TM

Parolt rizzsel

Energia: 569.01 Kcal / 2,378.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.16 g 29.98¢ 8759
Szénhidrat Cukor S6

58.00 g 0.00g 327¢g

Meggyes pite

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 831g 3279
Szénhidrat Cukor S6

2456 g 3779 0.109g

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes(4)
Diétas pékaru BL(1)

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00g 353¢g
Szénhidrat Cukor So
13.63g 13.39g 0.20g
Kertészleves(9)

Energia: 422.76 Kcal / 1,767.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.50 g 21.96 g 5169
Szénhidrat Cukor So

43.70 g 3859 1799

Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL(1)
Liga margarinnal
Kigydéuborkaval

Energia: 156.44 Kcal / 653.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4749 14319 4.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé

2.02¢g 0.10g 0.67g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Tejeskavé(7)
Liga margarinos
Diétas pékaru BL(1)
Alma

Energia: 331.54 Kcal / 1,385.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

752g 17.62g 5.43g
Szénhidrat Cukor So6

34.829 13.39g 0499

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)

Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével(7)

Energia: 565.65 Kcal / 2,364.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.99¢g 17.92 g 6.089
Szénhidrat Cukor So

69.47 g 18.39g 2969

Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL(1)
Liga margarinnal

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28lg 20.16 g 6.09 g
Szénhidrat Cukor Sé

0.29¢g 0.00g 1.04g

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Silt huskrémes(10,7)
Diétas pékaru BL(1)
Paradicsommal

Unnepnap

Energia: 136.01 Kcal / 568.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

201g 7579 3409
Szénhidrat Cukor So

14.75g 13.39g 0.13g

Babgulyas (1)

Tejberizs(7)
GyuUmélcsmartassal(1,7)

Energia: 473.30 Kcal / 1,978.39 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

21.30g 7349 3.30g
Szénhidrat Cukor So

81.92¢g 17.47¢g 1.72g

Liga margarinos
Diétas pékaru BL(1)
Sajt szelettel(7)

Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.15g 25249 10.94 ¢
Szénhidrat Cukor Sé

0.87¢g 0.00g 117g
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