Heti étlap 2021.10.11 - 2021.10.15

hétfo kedd szerda cstitortok péntek
Herba tea Herba tea N N
s A ,, i o Rizstej Herba tea Rizstej
Kendmajas allergénmentes F6tt tojaskarikak . . T N sz s .
. . . . Liga margarin Pritaminos margarinkrém Vanilias tapidka puding
Félbarna kenyér Liga margarin . .
X . Zsemle Félbarna kenyér Zsemle
Uborka Félbarna kenyér
Ti26rai Tej: 526ja; Energia: 228.99 Kcal / 957.18 Kj Energia: 253.84 Kcal / 1,061.05 Kj Energia: 283.70 Kcal / 1,185.87 K] Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07 Kj Energia: 234.34 Kcal / 979.54 K|
OIajosmagvak 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.78g 5849 2,029 6.649 9.80 g 2529 4.78g 9.269 2.27g 5979 11129 2.859 4779 2419 0.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.07g 13.399 1.04g 34479 13.39g 097g 44329 7999 0.61g 44.98¢ 13.39g 1.35¢g 47.43¢g 9.49g 0519
1 1,3 1 1 1
. . . . Eréleves
Babgulyas (csirke Zoldborsé leves .
- . . . : ) Levesbetét
combfilé) Fokhagymakrémleves Husgomboc (csirke Magyaros karfiolleves Fétt sertés
Tejbedara rizstejjel Kolesgolyd combfilé) Vadas sertés ragu Meggymartés
Kakad szorat Rakott brokkoli (bulgur) Paradicsommartés Fott tészta A
. . ,, Péarolt rizs 1/2
Félbarna kenyér Fétt burgonya 1/2 adag Alma
Ebéd Tej, sz6ja,
. Energia: 676.68 Kcal / 2,828.52 Kj Energia: 376.76 Kcal / 1,574.86 Kj Energia: 423.30 Kcal / 1,769.39 Kj Energia: 454.37 Kcal / 1,899.27 Kj Energia: 398.36 Kcal / 1,665.14 Kj
olajosmagvak 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.93g 10.62 g 1.88g 16.859 20.19g 498g 16449 15.82 g 3.03g 18.19 g 18.01g 4939 16.31g 9.21g 1.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.66 g 40.90 g 2229 33579 0.04g 255¢g 53.34g 8.00g 2349 54.48 g 0529 5.17g 60.75 g 6.70g 1.56 g
1,9 1 1,3,9 1,9,10,(3),(12) 1,9
Alom sonka Zala felvagott Baracklekvar Pulykamell sonka
Liga margarin Zoldfliszeres margarinkrém Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Zsemle Zsemle Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Alma Uborka Alma Paprika
UZSO” na Tej’ 5z0ja, Energia: 274.43 Kcal / 1,147.12 Kj Energia: 222.71 Kcal / 930.93 Kj Energia: 210.11 Kcal / 878.26 Kj Energia: 281.23 Kcal / 1,175.54 Kj Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj
OIajosmagvak 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.72g 851g 221g 4759 9.81g 2709 6.87g 10.619 3.07g 5379 7.95¢g 2,039 7.58¢ 8.02g 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.88 g 0.00g 1.06 g 28619 0.00g 0659 21539 0.00g 131g 46.17g 6.239 0.63 9 22409 0.00 g 1.33g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér J6 étva ¢ kiva K!
TACVE 7e
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek 0 c€tvagyat kivanunk:
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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