Heti étlap 2021.10.04 - 2021.10.08

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea . .
e . ; Herba tea Rizstej Herba tea
Vanilias rizstej Alom sonka - L . oo
- - . - Margarinkrém snidlinges Olasz felvagott Brokkolikrém
Liga margarin Liga margarin . - . ;
X . Zsemle Liga margarin Félbarna kenyér
Zsemle Félbarna kenyér . X . .
. Paprika Félbarna kenyér Korte
Paradicsom
leoral Te]’ szoja, Energia: 340.25 Kcal / 1,422.25 K Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 K| Energia: 315.11 Kcal / 1,317.16 Kj Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18 K Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18 K]
olajosmagvak 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
479g 9.27¢g 227g 9.50g 8209 2.09g 4.99g 13.71g 3.74g 870 g 15.68 g 4429 6.76 g 9.82g 2.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
58.36 g 21429 0.61g 46.44 g 13.38g 1.73¢g 42579 13.39g 0.70 g 47.34¢ 8.03g 2.14¢g 62979 13.38g 1.34g
1 1 1 1 1
Csontleves Z06ldséges burgonyaleves Sertésragu leves s
; . . - Lo Y o Magyaros karalabé leves Daragaluska leves
Levesbetét Fasirt (csirke combfilé) Tejberizs rizstejjel P i .
. . . , . Y g Pusztapdrkolt burgonyaval Tonhal sz6sz
Bacskai rizses csirkehus Zoldbabfézelék Fahéjas porcukor . e L . P
. X ) . Sargarépas kaposztasalata Fétt tészta
Céklasalata Félbarna kenyér Alma
Ebed Te]’ szoja, Energia: 373.56 Kcal / 1,561.48 K Energia: 381.26 Kcal / 1,593.67 K| Energia: 528.17 Kcal / 2,207.75 K] Energia: 366.40 Kcal / 1,531.55 K Energia: 418.90 Kcal / 1,751.00 Kj
lajosmagvak 4-
olajosmagva 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.09 g 5.02g 1.009g 17.00 g 13.76 g 2359 8.269 12.99 g 261g 14.99 g 14.15g 4529 16.86 g 11389 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.34g 3209 1129 46.719 0.03g 289g 93.27g 38379 1.60g 44139 243g 1709 61.92¢ 251g 5489
1,3,9,15,(12) 1,9 9 1,9 1,3,4,9
Szendvics sonka . N s .
- - . . Csirkemell sonka Magyaros margarinkrém Meggyes tapidkapuding
Liga margarin Csoki puding ) - ;
X . Liga margarin Zsemle almalével
Félbarna kenyér Zsemle X .
Félbarna kenyér Uborka Zsemle
Alma
Uzsonna TEJ, sz0jJa, Energia: 296.90 Kcal / 1,241.04 K Energia: 309.94 Kcal / 1,295.55 Kj Energia: 240.83 Kcal / 1,006.67 Kj Energia: 269.96 Kcal / 1,128.43 K| Energia: 170.42 Kcal / 712.36 Kj
olajosmagvak 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.94 g 8.48¢g 2.01g 4869 2149 0.38g 9.30g 8.16 g 2.08g 5.05g 14.76 g 398¢g 482g 041g 0.13g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43329 0.00g 1.789 66.859 19.18 g 0529 32269 0.00g 1.73g 29.30 g 0.00g 1229 36.38¢ 1.08g 0529
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér L, L, .
2-rak 5-féldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Jo etvabyat kivanunk!
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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