Heti étlap 2021.10.18 - 2021.10.22

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
- - Herba tea Herba tea
Herbatea Kakao rizstejbdl Tonhalkrém Siilt hts krém Hazi gyiimélcsital rizstejiel
Margarinkrém snidlinges Liga margarin Félbarna kenver Zsemle Zsemle
Félbarna kenyér Zsemle Uborka 4 paradicsom

Tej, szdja,

Energia: 330.80 Kcal / 1,382.74 Kj Energia: 443.61 Kcal / 1,854.29 Kj

Energia: 412.11 Kcal / 1,722.62 Kj

Tizorai Energia: 329.76 Kcal / 1,378.40 Kj Energia: 477.66 Kcal / 1,996.62 Kj
olajosmagvak ” ; . . . ) - ) . . . . . . ]
4-6 & Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
-0 eves
5929 13.90 g 36lg 9.669 9.83g 2529 6.47g 13619 353¢g 11.04g 12.45g 36lg 9.71g 2529 0529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ So6
44849 13389 1399 86.39 g 21419 1129 45179 13389 1409 71319 13389 1279 86.36 g 20519 1.029
1 1 1,4 1 1
Alfoldi gulyasleves . . . e e
. 9 y’ Zellerkrém leves Almas szilvaleves Tojasleves Zoldségleves
Grizes tészta e . . e . .
Kolesgolyo tejmentes Siilt bécsi rudacska Rantott sertés szelet
Porcukor . A1 . N Cen 1 o
Lekvar Mexikoi husos egytalétel Hentes tokany Z6ldborso fézeléek Burgonyapuré
. . Félbarna kenyér Parolt rizs Félbarna kenyér Uborkasalata
Tej, sz6ja Félbarna kenyér
ra ’ ’
Ebed . Energia: 560.79 Kcal / 2,344.10 Kj Energia: 532.99 Kcal / 2,227.90 Kj Energia: 489.13 Kcal / 2,044.56 Kj Energia: 508.66 Kcal / 2,126.20 Kj Energia: 459.99 Kcal / 1,922.76 Kj
olajosmagvak
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.63g 9.15¢g 135¢g 23629 22.84¢9 5.07¢g 17.59¢ 17.07g 3.87¢g 19.82g 27.30¢g 6.00g 19.19g 19.87¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.05 g 17.45¢ 134¢g 58.33 g 0.03g 291g 67.93g 6.729 279¢ 46.54 g 6.299 3749 50.29 g 4399 3159
1,3,(12) 1,9 1,15,(12) 1,3,9 1,3,9
e . . . Alom sonka Soproni felvagott
Matrai diakcsemege Csirkemell sonka Csoki puding . - P g
. . . . Liga margarin Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Zsemle X . X .
R . .. Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Zsemle Félbarna kenyér Korte | iK
U Tej, sz6ja, Alma Paprika
Zsonna olajosmagvak Energia: 352.75 Kcal / 1,474.50 Kj Energia: 240.82 Kcal / 1,006.63 Kj Energia: 497.14 Kcal / 2,078.05 Kj Energia: 293.00 Kcal / 1,224.74 Kj Energia: 289.60 Kcal / 1,210.53 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11549 8529 2459 9.30¢g 8.16 ¢ 2089 10.13g 2649 0.47g 9.90 g 8769 2.08 g 8.88¢ 13.82¢ 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.06 g 0.00 g 1459 32.26 g 0.00 g 1729 106.95 g 15.98 g 1.03g 4276 0.00g 1749 32089 0.00 g 2149

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal
5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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