Heti étlap 2021.10.18 - 2021.10.22

hétfé kedd
Herba tea Li aK:g?oarin
Snidlinges sajtkrém 9 ”
C ¢ Zsemle
Félbarna kenyér
Alma

izorai Mogyorémentes 4-
TIZOI"aI 8Y R Energia: 284.99 Kcal / 1,191.26 Kj Energia: 529.96 Kcal / 2,215.23 Kj
6 éves .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98¢ 8309 4589 17.04 g 11.53 g 3929
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
45189 13.39g 1449 88.33 g 10.04 g 1.40g
1,7 1,7
Alfoldi gulyasleves .
. 9 y' Zellerkrém leves
Grizes tészta . .
! . Kélesgolyd
Afonyalekvar . .
Mexikoi husos egytalétel
Porcukor . .
. . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Ebéd Mogyorémentes 4-
6 éves Energia: 538.71 Kcal / 2,251.81 Kj Energia: 549.27 Kcal / 2,295.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.59 g 9.169 1.36g 24059 23709 5919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.57¢g 12.38g 1359 59.78 g 0.04¢9 243¢g
1,3,(12) 1,7,9
Matrai didkcsemege Csirkemell sonka
Liga margarin Liga margarin
Zsemle Félbarna kenyér
Uzsonna Mogyorémentes 4- Energia: 352.77 Kcal / 1,474.58 Kj Energia: 240.82 Kcal / 1,006.63 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.54g 8529 2.45¢g 9.30g 8.16 g 2.08g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
57.06g 0.00g 1.45¢g 32.26¢ 0.00g 1729
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

6-szoja

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda cslitortok péntek
Mentas limonadé Herba tea Hazi aviimélesioahurt
Tonhalkrém Siilt hus krém gri’]e . SJ 9
Félbarna kenyér Zsemle ngegrr):le
Uborka Paradicsom

Energia: 386.53 Kcal / 1,615.70 Kj

Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 Kj Energia: 408.50 Kcal / 1,707.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50g 13659 3.53¢g 11.37¢g 8.26¢g 3.669 12929 4379 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.75¢g 6.69g 1409 71609 13.39¢g 1149 73249 9.99g 132g
1,4 1,7,10,(12) 1,7
Tojasleves Zobldségleves

Almas szilvaleves
Hentes tokany
Parolt rizs

Rantott sertés szelet
Burgonyapuré
Uborkasalata

St bécsi rudacska
Z06ldborsé fézelék
Félbarna kenyér

Energia: 577.30 Kcal / 2,413.11 Kj

Energia: 500.28 Kcal / 2,091.17 Kj Energia: 536.86 Kcal / 2,244.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.88¢g 17.77 9 4309 21699 27129 6.659g 19.09¢g 33509 58549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67979 6.499 2.80¢g 51.60 g 7559 3.799 49.05¢g 3.01g 3.67¢
1,7,15,(12) 1,3,7 1,3,7,9
Sajt szelet Soproni felvagott

Csokoladés puding
Zsemle
Korte

Liga margarin
Félbarna kenyér
Paprika

Liga margarin
Félbarna kenyér

Alma
Energia: 289.60 Kcal / 1,210.53 Kj

Energia: 507.26 Kcal / 2,120.35 Kj Energia: 341.43 Kcal / 1,427.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15199 3469 151g 11.74 g 13.52¢g 5.28g 8.88 g 13.82¢g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.06 g 9.99g 1.23g 4226 g 0.00g 17249 32.08¢ 0.00g 2149
1,7 1,7 1

16-édesgyokér ;o sz
& Jo étvagyat kivanunk!

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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