Heti étlap 2021.10.11 - 2021.10.15

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
Herba tea Herba tea . . .
P . . i L a Tejeskavé Herba tea Tej
Kenémajas allergénmentes F6tt tojaskarikak . . T o dr g s .
. . . . Liga margarin Pritaminos sajtkrém Vanilias tapioka puding
Félbarna kenyér Liga margarin . .
X . Zsemle Félbarna kenyér Zsemle
Uborka Félbarna kenyér
izorai Mogyorémentes 4-
TIZOI"aI 8Y Energia: 430.67 Kcal / 1,800.20 Kj Energia: 480.37 Kcal / 2,007.95 Kj Energia: 626.53 Kcal / 2,618.90 Kj Energia: 506.11 Kcal / 2,115.54 Kj Energia: 447.15 Kcal / 1,869.09 Kj
6
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.56 g 11.67 g 4049 13289 19.60 g 5049 19.66 g 19.20 g 6.50 g 13.53 g 12.78 9 6.87 ¢ 19.61g 5499 2.74g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
67.33g 19.98¢ 2.06 g 62.14 g 19.98 g 1.94¢g 93.049 19.98 g 1.62¢g 83.649 19.98 g 2759 79199 3.00g 1429
1 1,3 1,7 1,7 1,7
. . . . Eréleves
Babgulyas (csirke Zo6ldborsé leves .
" . . R . ) Levesbetét
combfilé) Fokhagymakrémleves Husgomboc (csirke Magyaros Karfiolleves Fétt sertés
Tejbedara Kolesgolyd combfilé) Vadas sertés ragu Meggymartés
Kakaé szérat Rakott brokkoli (bulgur) Paradicsommartas Fott tészta . .
. A . Parolt rizs 1/2
Félbarna kenyér F6tt burgonya 1/2 adag Alma
Ebéd Mogyorémentes 4-
6 Energia: 1,028.47 Kcal / 4,299.00 Kj Energia: 806.77 Kcal / 3,372.30 Kj Energia: 623.39 Kcal / 2,605.77 Kj Energia: 775.18 Kcal / 3,240.25 Kj Energia: 771.58 Kcal / 3,225.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.18¢g 19.30g 5759 31.37¢g 48489  11.81g 28159 21019 2.69 g 31529 37519 10529 31989 27479 6.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
166.16 g 56.46 g 4389 63.91¢g 0.06 g 4719 79.96 g 15.00 g 5.76 g 76.93¢g 1.01g 2529 96.70 g 14.99 g 7.089
1,79 1,7 1,9 1,7,9,(3) 1,3,7,9
Sajt szelet Zala felvagott Afonyalekvar Pulykamell sonka
Liga margarin Zo6ldfiszeres kockasajt Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Zsemle Zsemle Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Alma Uborka Alma Paprika
Uzsonna Mogyorémentes 4- Energia: 593.54 Kcal / 2,481.00 K Energia: 347.96 Kcal / 1,454.47 K Energia: 420.22 Kcal / 1,756.52 K Energia: 557.51 Kcal / 2,330.39 Kj Energia: 386.05 Kcal / 1,613.69 K
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20529 2594g  10.83g 15749 5.00 g 2609 13.749 21229 6.13g 10.20 g 15309 4.06g 15.16 g 16.04g 4179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
68.26 g 0.00g 2,049 59.40 g 0.00 g 1.40g 43.06 g 0.00g 2.61g 93389 21.72g 1.26g 44.80¢g 0.00g 2,659
1,7 1,7 1 1,(12) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

1-glutén 16-édesgyokér
2-rak

3-tojas

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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