Heti étlap 2021.09.20 - 2021.09.24

hétf6 kedd szerda
Karamellas tej Tej Herba tea
Liga margarin Csicseriborsé krém Petrezselymes tojaskrém
Zsemle Zsemle Zsemle
TIZOI"aI MOgyoromentes 4- Energia: 347.39 Kcal / 1,452.09 Kj Energia: 322.24 Kcal / 1,346.96 Kj Energia: 270.81 Kcal / 1,131.99 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11529 10.35¢g 3.66 g 12.32g 11.89¢g 4049 6.08 g 8559 2349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
51.63 g 12.49¢ 0.88¢g 41129 0.00g 1.00g 42019 13.39¢ 0.75g
1,7 1,7 1,3
Paradicsom leves
Zoldborsé leves Meggyleves olajosmag mentes
Milanoi sz6sz Sertés porkolt Levesbetét
Fott tészta Tavaszi rizs Rantott halfilé
Reszelt sajt Céklasalata Burgonyapuré
Ebéd Mogyorémentes 4- Uborkasalata
6 Energia: 566.12 Kcal / 2,366.38 Kj Energia: 535.00 Kcal / 2,236.30 Kj Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.89 g 23539 558 g 19.03g 16.90g 3289 21.16g 28.30 g 3464
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.46 g 3.04g 4049 69.50 g 9.70 g 2349 81.66 g 23989 4779
1,3,7,9 7,15,(12) 1,3,4,7,9
Csirkemell sonka i . Soproni felvagott
Liga margarin Csokoladés puding L:)ga margar?n
Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Paprika Alma Paprika
Uzsonna Mogyorémentes 4- Energia: 244.75 Kcal / 1,023.06 Kj Energia: 361.79 Kcal / 1,512.28 K] Energia: 289.60 Kcal / 1,210.53 K
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9549 8229 2.08¢g 10519 3.28¢ 1399 8.88g 13.82¢ 4199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
32.86g 0.00g 173¢g 71.60g 11.99 g 0.73g 32.08¢ 0.00g 2.14g
1 1,7 1

cslitortok péntek
Herba tea Limonadé
Zoldfliszeres vajkréem Korozott
Félbarna kenyér Zsemle
Poréhagymakarika Alma

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

Fasirt (sertés)
Finomfézelék
Félbarna kenyér
Alma

Energia: 479.85 Kcal / 2,005.77 Kj

Energia: 270.68 Kcal / 1,131.44 Kj

Energia: 244.32 Kcal / 1,021.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 9 8.64¢g 3.87g 7.95¢g 261g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.92¢g 13.39¢g 1209 46.18¢g 5.99¢g 094g
1,7 1,7
Kukoricagaluska leves
Zellerleves

Sertés porkolt
Fétt tészta
Céklasalata

Energia: 469.96 Kcal / 1,964.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.62 g 20.35g 4769 19.58 g 19.08 g 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.15¢g 3.01g 2.88¢g 54.71¢g 3.22¢g 5.68 9
1,3,7,9 1,9,15,(3),(12)
. Matrai diakcsemege
Sajt szelet . neg
. ; Liga margarin
Liga margarin X .
Félbarna kenyér
Zsemle

Uborka

Energia: 237.09 Kcal / 991.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.96 g 12679 5.41g 8229 8449 2.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.88¢ 0.00g 1.01g 31.78 ¢ 0.00g 1649
1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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