Heti étlap 2021.09.13 - 2021.09.17

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej Herba tea Herba tea Herba tea

Matrai diakcsemege Csirkemell sonka

Szilvalekvar

Natur sajtkrém

Hazi gylimolcsjoghurt

- . Liga margarin Liga margarin . . szilvas
Liga margarin . . . . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Félbarna kenyér . . Zsemle
Zsemle . . Péréhagymakarika
Jégcsapretek Paradicsom
Tizérai Mogyorémentes 4- - : : i : ; i : : :
6 Energia: 319.87 Kcal / 1,337.06 Kj Energia: 291.36 Kcal / 1,217.88 Kj Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 Kj Energia: 288.94 Kcal / 1,207.77 Kj Energia: 248.94 Kcal / 1,040.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11659 10359 3669 8249 8.44¢ 2209 950 g 8209 2099 7.249 8349 4589 8239 3969 2,099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
44549 4099 0899 45369 16519 1649 46459 13399 1.73g 45919 13.39¢ 1449 44709 9.99¢g 081g
1,7,(12) 1 1 1,7 1,7
Eréleves
Magyaros Karfiolleves Levesbetét Babgulyas Tojasleves Brokkoli krém leves
Temesvari pulykaragu Fasirt (csirke combfilé) Taro feltét Parolt sertésszelet Koélesgolyo
Parolt rizs Zo6ldborso fézelék Fott tészta Meggymartas Paprikés burgonya virslivel
Alma Félbarna kenyér Porcukor Parolt rizs Kaposztasalata
z . Diétas sltemén
Ebéd Mogyorémentes 4- y
6 Energia: 513.47 Kcal / 2,146.30 Kj Energia: 523.14 Kcal / 2,186.73 Kj Energia: 469.26 Kcal / 1,961.51 Kj Energia: 523.33 Kcal / 2,187.52 Kj Energia: 408.36 Kcal / 1,706.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.38g 17.78¢g 2.93g 21.81g 24.98g 3169 24.38g 10419 3.02g 24.71g 16519 3679 13179 17.75g 4499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.88 ¢ 0229 2819 53.56 g 6.29¢g 4409 68.89 9 10.00g 125¢g 67.709g 6479 3019 48639 4049 3729
1,9 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,(10) 1
Pulykamell sonka 1 g o . — Sertés parizsi o .
Y . Zoldfliszeres vajkrém Natur sajtkrém . pariz Kenémajas allergénmentes
Liga margarin Liga margarin . .
X . Zsemle Zsemle . . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Paprika Kérte Félbarna kenyér Alma
Uborka Uborka
Uzsonna Mogyorémentes 4- Energia: 243.18 Kcal / 1,016.49 Kj Energia: 216.48 Kcal / 904.89 Kj Energia: 291.75 Kcal / 1,219.52 Kj Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 Kj Energia: 501.30 Kcal / 2,095.43 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50g 8.18¢g 2.08¢g 5.44¢9 8.41¢g 4.009g 6.409 8.50¢g 471¢g 8.48¢ 11.26¢g 3.28¢ 17.68¢g 12639 4.04¢g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
32609 0.00g 1749 29.50¢9 0.00g 051¢g 46.90 g 0.00g 0.76 g 31809 0.00g 1779 78.09g 0.00g 2879
1 1,7 1,7 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11
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