Heti étlap 2021.08.02 - 2021.08.06

Zala felvagott . :
Liga margarin

Petrezselymes tojaskrém
Félbarna kenyér

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Tei Narancsos limonadé Herba tea Limonadé
. Sertés parizsi Puncsos tej Rozmaringos kenémajas

Liga margarin allergénmentes

Liga margarin X . . X
9 9 Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Zsemle ) Uborka .
Paradicsom Paradicsom
TiZ()I’ai Mogyorc’)mentes 4- Energia: 337.96 Kcal / 1,412.67 Kj Energia: 577.38 Kcal / 2,413.45 Kj Energia: 556.00 Kcal / 2,324.08 Kj Energia: 636.40 Kcal / 2,660.15 Kj Energia: 503.64 Kcal / 2,105.22 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14259 13549 4.83g 17.03g 22589 6579 14919 17.649 4429 19.65¢ 19.20g 6519 17.55¢ 12.23g 4.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.37g 0.00g 1289 75.66 g 10.13 g 3529 83.66 g 19.99 g 2.88¢ 95.49 g 20.03 g 1.629 79.82g 9.99g 2.869
1,7 1 1,3 1,7 1
Fokhagymakrémleves . .
9y . Daragaluska leves Tarkonyos sertésragu
Kélesgolyd Meggyleves S
s Vagdalt leves . - Kerti z6ldségleves
Bolognai sz6sz P . . Sdlt csirkecomb .
e 1z Burgonyaf6zelék Morzsas nudli Tejszines pulykaragu
Fétt tészta . . ‘ . Petrezselymes burgonya X .
. Félbarna kenyér Afonyalekvar . Pérolt rizs
Reszelt sajt Cee 4 Uborkasalata
Korte Diétas sutemeény Porcukor
Ebéd Mogyorémentes 4-
6 éves Energia: 628.39 Kcal / 2,626.67 Kj Energia: 855.47 Kcal / 3,575.86 Kj  Energia: 1,105.30 Kcal / 4,620.15 Kj Energia: 826.34 Kcal / 3,454.10 Kj Energia: 671.99 Kcal / 2,808.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.00 g 22.03g 7149 30.27g 39.43g 9.78g 26.82g 35929 9.03g 59.03 g 24.06 g 4809 30.98g 24.02g 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82779 154¢g 5.089 93.69 g 0.03g 438g 166.97g 31859 3.33g 91.17g 18.989 6579 82.41g 0.02g 5299
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(12) 7 1,7,9
Matrai diakcsemege . _— Pulykamell sonka f .
. neg FUstolt sajtkrém . y . Vanilias puding
Liga margarin Kockasajt Liga margarin
] . Zsemle ] . Zsemle
Félbarna kenyér Paprika Zsemle Félbarna kenyér Alma
Uborka Salatalevél
UZSOH na Mogyorémentes 4- Energia: 237.09 Kcal / 991.04 Kj Energia: 432.17 Kcal / 1,806.47 Kj Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 Kj Energia: 482.69 Kcal / 2,017.64 Kj Energia: 355.49 Kcal / 1,485.95 K]
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8229 8.44¢9 2199 12.75g 15919 9.27¢ 17.76 g 13209 7.70g 18.69 g 16.34g 4179 11.04g 1769 051g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31789 0.00g 1649 58.99 g 0.00g 153¢g 58.00 g 0.00g 2429 64.65 g 0.00g 3459 72.91g 1.80g 1.089
1 1,7 1,7 1 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ;s s ,
) - ) e ) . ’ Jo étvagyat kivanunk!
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek &)
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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