Heti étlap 2021.06.21 - 2021.06.25

kedd szerda cslitortok

y hétfé

Mentas limonadé,
Csirkemell sonka, Liga
margarin ,
Poéréhagymakarika, Zsemle

Herba tea, Matrai
didkcsemege, Liga margarin
, Paradicsom, Zsemle

Tej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Zsemle

Herba tea, Liga margarin ,
Csirkemell sonka, Zsemle

péntek

Zsemle, Gyumolcs joghurt
poharas

Tizérai Mogyorémentes 4- Energia: 319.87 Kcal / 1,337.06 Kj Energia: 274.69 Kcal / 1,148.20 Kj Energia: 253.07 Kcal / 1,057.83 Kj Energia: 276.40 Kcal / 1,155.35 K Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 K]
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11659 10359 3.669 7.049 8.21¢g 2.33¢g 8.41g¢g 7.999 2219 8.12¢g 7919 2219 10.29¢9 6.14¢g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4454 g 4.099 0.89¢g 42,76 g 13.39¢g 0.94¢9 36.35¢ 5.99¢g 1.049g 42,78 g 13.39¢9 1.04¢g 50.95¢g 12999 1.00g
1,7,(12) 1 1 1 1,7
Magyaros gombaleves, Eréleves, Levesbetét, Gulyasleves, Grizes tészta, Szilvaleves, Bulgur, Tojasleves, Paprikas
Temesvari pulykaragu, Fasirt, Zéldborsé f6zelék, Afonyalekvar, Porcukor, z6ldséges, Uborkasaléta, burgonya virslivel,
Parolt rizs Zsemle Alma Natur csirkemell Kaposztasalata, Zsemle
Ebéd Mogyoré’mentes 4- Energia: 432.53 Kcal / 1,807.98 Kj Energia: 621.75 Kcal / 2,598.92 Kj Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 Kj Energia: 530.32 Kcal / 2,216.74 Kj Energia: 477.45 Kcal / 1,995.74 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52¢g 15.07¢g 2829 26.33 ¢ 2493 ¢ 4119 15.54¢9 8.16 g 1209 29.60 g 13.099 2149 16.97 g 14119 4.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57.45¢g 0.01g 2159 73199 7559 436g 94.52 g 20869  10.03g 72.79 g 16.59 g 3.70g 69.44 g 4009 3179
1,7,9 1,3,7,9 1,9,(3),(12) 1,7 1,3
Pulykamell sonka , Liga Zsemle, Paprika, Alma, Zsemle, Liga margarin , Serte_s parlzsL_nga Ken6majas allergénmentes,
margarin , Uborka, Zsemle Natur vajkrém Diakcsemege margarlnz,s:rilrzdlcsom, Zsemle, Paprika
Uzsonna Mogyorémentes 4- Energia: 224.60 Kcal / 938.83 Kj Energia: 237.35 Kcal / 992.12 Kj Energia: 229.16 Kcal / 957.89 Kj Energia: 247.16 Kcal / 1,033.13 Kj Energia: 209.90 Kcal / 877.38 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 7.93¢g 2219 5.68¢ 8.65¢ 4.00g 6.24 g 9.87 g 2949 7309 11.03g 3429 7609 5839 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.72¢g 0.00g 1.059 33.70¢g 0.00g 0.52g 2857 g 0.00 g 093¢ 29.38 ¢ 0.00g 1.07g 3152¢ 0.00g 0.749g
1 1,7 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-féldimogyoré

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

2-rak

3-tojas 6-szoja

11
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