Heti étlap 2021.06.14 - 2021.06.18

" hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea, Fétt

' tojaskarikak, Liga margarin , Herba tea, Natur vajkrém,

Herba tea, Sajt szelet, Liga Herba tea, Silt hus krém, = Vanilias tej, Liga margarin

margarin , Uborka, Zsemle Paprika, Zsemle Zsemle, Csirkemell sonka Zsemle
Zsemle, Uborka

Tizérai Mogyorémentes 4- Energia: 327.18 Kcal / 1,367.61 K Energia: 306.91 Kcal / 1,282.88 Kj Energia: 362.06 Kcal / 1,513.41 K Energia: 289.67 Kcal / 1,210.82 K Energia: 266.71 Kcal / 1,114.85 K]

6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.16 g 12.69 9 5419 6.38g 12.12 g 34749 14.93 g 1091 ¢g 3.84¢g 7.629 9.779 2.65g 5.20¢g 8.35¢g 4.009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42629 13.39¢9 1.02¢g 42.63 9 13.39¢g 0.76 g 50.60 g 9.99¢g 131g 42409 13.39¢ 0.69g 42.30¢g 13.39¢g 051¢g

1,7 1 1,7 1,3 1,7
Paradicsom leves, - , B}
B i . Alféldi gulyasleves, Csontleves , Levesbetét,
Rantottleves, Csikds Petrezselymes burgonya, Burgonyakrémleves, ) . e
. A . . i 2 . Tejbedara, Fahéjas Silt bécsi rudacska,
tokany, Parolt rizs Képosztasalata, Rantott Tonhalas spagetti . e 1
A porcukor, Zsemle Sargaborsofézelék, Zsemle
sertés szelet

Ebed Mogyoromentes 4- Energia: 462.56 Kcal / 1,933.50 Kj Energia: 747.77 Kcal / 3,125.68 Kj Energia: 564.51 Kcal / 2,359.65 Kj Energia: 564.98 Kcal / 2,361.62 Kj Energia: 557.53 Kcal / 2,330.48 Kj

6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.88¢g 22.28¢ 5.13g 22.05¢ 31.70¢g 4739 25.36 g 22.97¢9 6.37g 19.78 g 9.27¢9 2709 24879 21.07¢ 5.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.12¢g 0.00g 1.38¢ 92.32¢g 23.98¢ 391g 63.199 3.01g 2509 99.67 g 28.97 g 1.78¢g 66.65 g 0.00g 3.07g

1,7 1,39 1,3,4,7,9 1,37 1,39

Pritaminos sajtkrém,
Jégcsapretek, Alma,

Zala felvagott, Liga

margarin , Zsemle, Matrai diakcsemege, Liga

margarin , Zsemle, Paprika

Zsemle, Liga margarin ,
Diakcsemege

Snidlinges vajkrém,
Salatalevél, Alma, Zsemle

Poréhagymakarika Zsemle
Uzsonna Mogyorémentes 4- Energia: 259.87 Kcal / 1,086.26 Kj Energia: 245.20 Kcal / 1,024.94 Kj Energia: 229.16 Kcal / 957.89 Kj Energia: 249.32 Kcal / 1,042.16 K Energia: 220.08 Kcal / 919.93 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86¢ 8379 3719 7719 10.58 g 3209 6.24 ¢ 9.87¢ 2949 6.419g 6.76 g 358¢g 7.08g 8.23¢g 2329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.44 g 0.00g 053¢ 2951 ¢ 0.00g 1.01g 2857 g 0.00g 093¢ 39.98 ¢ 3129 0.72g 29.16 g 0.00g 0949
1,7 1 1 1,7 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér J6 étvz’wyat kivanunk!
2-rak 5-féldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek = :
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
11 Elelmezésvezeto
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