Heti étlap 2021.05.31 - 2021.06.04

hétfo kedd szerda cslitortok

Szilvalekvar, Liga margarin Herba tea, Korozott, Herba tea, Tonhalkrém,

Tej, Péréhagymas vajkrém

péntek

Herba tea, Zsemle, Matrai
' didkcsemege, Liga margarin

, Zsemle, Tej Paprika, Zsemle Paradicsom, Zsemle Zsemle " AIma
Tizérai Mogyorémentes 4- Energia: 319.87 Kcal / 1,337.06 Kj Energia: 223.74 Kcal / 935.23 K] Energia: 314.61 Kcal / 1,315.07 Kj Energia: 295.90 Kcal / 1,236.86 K| Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01 K]
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11659 10359 3.669 7569 2.03¢g 1.01g 5299 13.39¢9 3.679 11999 9.76 g 4.85¢g 7449 8.77¢g 2329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4454 g 4.09g 0.89 g 43469 13.39 g 0.92g 42.78 g 13.39 g 0.71g 39.67 g 0.00g 0.78 g 52.46 g 13.39g 0.96 g
1,7,(12) 1,7 1,4 1,7 1
Hasgombdc , . - .
Tojasleves, Eszterhazi Paradicso?’nmértés, Fott F.ranlk furt.l Ievc.e.s, Alma, , Pusztaporkq!t b.l'JrgonyavaI, Rantott sertés szelet,
sertésragu, Fott tészta burgonya, Kukoricagaluska Tejperizs r|z§tejjel, Kakao Vt'egyes gyurpolcsleves, Csontleves, Kukoricas rizs
leves, Zsemle szorat Kaposztasalata, Zsemle
Ebéd Mogyoré’mentes 4- Energia: 443.23 Kcal / 1,852.70 Kj Energia: 609.79 Kcal / 2,548.92 Kj Energia: 502.92 Kcal / 2,102.21 Kj Energia: 612.66 Kcal / 2,560.92 Kj Energia: 585.13 Kcal / 2,445.84 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17929 18.03 g 5.08¢g 21649 17.38¢g 5.11¢g 9.13¢g 8.43¢g 27649 19.66 g 20.01g 6.11g 20.52¢ 25.73¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51.81g 251g 5649 90.74 g 6.53¢g 2559 95.79 g 35869 1.79g 88.91g 16.99 g 2.14¢g 67.12g 0.00g 1849
1,3,9 1,3,9 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7 1,3,9
Csirkemell sonka, Liga Zsemle, Alma, Liga Saijt szelet, Liga margarin,  Alom sonka, Liga margarin Zsemle, Liga margarin ,
margarin , Uborka, Zsemle margarin Salatalevél, Zsemle , Jégcsapretek, Zsemle Csirkemell sonka
Uzsonna Mogyorémentes 4- Energia: 224.60 Kcal / 938.83 Kj Energia: 252.32 Kcal / 1,054.70 Kj Energia: 271.09 Kcal / 1,133.16 K] Energia: 225.07 Kcal / 940.79 Kj Energia: 222.25 Kcal / 929.01 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢ 7.93¢g 221g 5329 7.95¢g 2.03g 10.00 g 12.689 5.41g 8.34¢g 7.93g 2229 8.12¢g 791g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.72¢g 0.00g 1.059 39.04¢g 0.00g 0.63¢g 28.93g 0.00g 1.01g 29.91¢ 3129 1.059 2938 ¢ 0.00g 1.049
1 1 1,7 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-féldimogyoré

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 16-édesgyokér
8-diofélék

9-zeller

1-glutén 13-csillagfiirt

2-rak 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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