A testtudat fejlesztése (testkép, testfogalom, testséma).

A mozgasfejlesztés elengedhetetleniil fontos az olvasas-irds megtanulaséhoz.

Részteriiletei a testtudat fejlesztése (testkép, testfogalom, testséma), a tapintds, a
mozgasérzékelés, az egyensulyérzet, a két testfél mozgasanak Osszehangoldsa, az
alapmozgasok koordinacidjanak javitdsa, a téri tdjékozodas fejlesztése, a bizalomerdsitd
gyakorlatok. Az eltér6 mozgasfejlettség, a készség, képesség kiilonboz6 szintje a differencialt
banasmod alkalmazasat kivanja meg a pedagdgusoktol.

A testséma kialakuldsa a késObbiekben az iras-, olvasastanulast, a dyslexia, dysgrafia
megelzését szolgalja. A bizonytalan testsémara vezethet vissza a térbeli tajékozodo képesség
fejlesztése soran bekovetkezd zavar. A probléma onnan ismerhetd fel, hogy a gyermek nem tud
tajékozodni a sajat testén, nincs megfeleld képe a sajat testérél. Pl: nem tudja keresztezni az
egyik labat a masik felett, nem tudja a hatat domboritani, homoritani, vagy nem tudja a
labkulcsolast, karkulcsolast.

Ahhoz, hogy a testséma ki tudjon alakulni, alapfeltétel a megfeleld testkép és testfogalom.

A testtudat fejlesztd gyakorlatok feladata, hogy a gyermek onmegismerését, az dnmagarol
alkotott kép folépitéset segitse, ami altal a gyermek a lehetd legalaposabban megismerje
onmagat, még mieldtt a koriilotte levd vilagrol szerzett ismereteit rendszerbe foglalna.
Testének, kiils6 kinézetének megfeleld ismerete nélkiil nehezen, hidnyosan alakulnak ki azok a
készségei, amelyek lehetové teszik szdmara az olvasds — irds - szdmolds problémamentes
elsajatitasat. Bizonyitott ugyanis, hogy a testkép hianyossagai vezetnek a vizualis észlelés
zavaraihoz, amelyben a mozgéasfunkcio zavarai is jelentds szerepet jatszanak.

A testkép a gyermek egész fejlodését tiikrozi. A mozgas fejlesztése pedig a test észlelését
kozvetleniil befolyasolja és javitja. A mozgasos tapasztalatok nyoman nemcsak a testérol,
hanem a kornyezetérdl is kialakul egyfajta kognitiv térkép.

A gyakorlatok célja, hogy segitse a gyermek dnmegismerését, hogy el tudja kiiloniteni sajat
magat a tértél, majd igy dnmagat tudatosan megélve, ismerje meg a koriildtte levd vilagot.

A testséma kezdeti 1épése az Onmegfigyelés. Sok mozdulattal, mozgéssal jar6 jatékos
tevékenységet lehet végrehajtani a tiikor elott. Pl: kiilonbozé utdnzod mozgédsokat (allatok
mozgasa), természeti jelenséget (sz¢l futta fadgak), tovabba barmilyen munkatevékenységet,

munkaformat megtestesitd, utdnzo cselekvést.



A testkép fejlesztése:

A testtudat kialakuldsanak elso 1épése a testkép ismerete, a sajat test megtapasztalasa, érzése.
Ezt megtapasztalhatjuk mozgasokban, de emberabrazoldsokban is. A testkép a test kiilsé és
belsé érzékleteibdl szarmazik, tartalmazza a sajat testrdl szerzett tartds benyomasokat is.

A testkép elsd szamu segédeszkoze a tiikor. Kis versek, mondokak segithetik a testkép
alakulasat, testrészek megnevezése, megmutatasa. A testkép kialakulasat nagyban segitik az
olyan jatékok, mint pl. a huzas, tolds, feszités. Ezek altal megtapasztalhatjak az izmok
mikodését az ellenerd segitségével. Ide tartoznak még az egyes testtdjak mozgatasa,
megfeszitése €s elernyesztése, ill. ugyanez egész testtel. Ennek menete: a lazult allapot, feszités,
lazitas. A feszités 1abtdl a fej felé, lazitas fejtol a 1ab felé végezziik.

Gyakorlatok: sajat magunk azonositasa a tiikorben, kiilonboz6 targyak eltolasa kézzel, labbal,
gordeszka toldsa, huzdsa rajta iil0 tarssal, kézzel, labbal, két gyermek egymds hatanak
tamaszkodva all fel, il le, két gyermek tenyerét egymasnak feszitve megprobal térdelésbol

felallni, izomfeszité — lazitd gyakorlatok (hdember megfagy, elolvad).

A testfogalom kialakitasa:

A testfogalom a sajat testrél szerzett tudds. A gyermek megtanulja a testrészeinek az
elhelyezkedését, nevét, valamint azok funkcigjat. Célszerii a testképbe még be nem épiilt
testrészeket tobbféle modon érzékeltetni (pl. kék szalag a jobb csuklora, szivecske a baloldalra,
térdvédo a térdére, dorzsolgetjiik, csipkedjiik a testrészeket, meleg levegdt fijunk ra, stb.)

Ha a gyermek mar meg tudja nevezni a testrészt, beépiilt biztosan a testképébe, akkor a
funkciojat gyakoroljuk.

Gyakorlatok: Tiikor eldtt testrészek megérintése, versekre torténéd megmutatésa.

Bekotott szemmel sajat testrészének megmutatdsa, tenyér, talp nyomatanak készitése.

A testséma fejlesztése:

A testséma a test gravitdcidhoz vald alkalmazkodasanak, egyenstlyanak, az izmok percrdl
percre valtoz6 mozgasanak megélése. Fejlesztését az utanzomozgasokkal, gesztusjatékokkal
végezziik. A mozdulatokat hangutanz6 szavakkal, ritmikus sz6lamokkal kisérjiik.

Az egyensulygyakorlatok végzésével fejlodik a testséma, ezt segiti a két testfél integralasa
(jobb-bal). Fontos az alapmozgasok koordinaciojanak fejlesztése, a térérzékelés mas
targyakhoz, emberekhez vald viszonyban. A ritmus a test mozgésainak iddbeliségét jeleniti

meg.



Az alkalmazott {6 tevékenységi forma — életkori sajatossagokbol adéddan — természetesen a

jatek. A fejlesztést mindig a mar kialakult képességek alkalmazasaval kezdjik, igy

sikerélményt biztositunk, és kihasznaljuk a tanulasban megjelend pozitiv transzferhatast is.

1. Onazonositas tiikorben —testkép kialakitasa

Onmaga felismerése tiikkdrgyakorlatokkal.

Jellegzetes kiils6 tulajdonsagok felismerése.

2. Testrészek azonositasa, tanuldsa tiikorben — testfogalom kialakitasa

Tiikor elott testrészek megérintése, megnevezése.

Feln6tt altal érintés, a gyermek megnevezi.

Gyermek megismétli sajat testen az érintést és a megnevezest.
Utasitdsra a gyermek megérinti és megnevezi az adott testrészt.

A felndtt megnevezi, a gyermek megérinti, megnevezi a tarsa testén a kivant testrészt.

3. Testrészek és funkcidjuk tanulasa, gyakorlasa tevékenységekkel, tiikkor nélkiil

Babafiirdetés, Oltdztetés, Orvosos jaték, Kakukktojas jaték.

- Felndtt repteti a gyerekre, megnevezziik hova repiilt.

- Felndtt repteti magara — a gyerek sajat magan ugyanarra a testrészére,
megnevezzik.

- Parosaval: katica-pillang6. Ahova az egyik gyerek repteti magéra a katicat, a
masik a pillangdjat ugyanarra a testrészre magan. Megnevezi, a masik ellendrzi,
hogy jo6t mondott-€.

- Keresztbe reptetik egymas testrészeire a pillangot és a katicat.

- Csukott szemmel kell megérezni, hogy a tars hova helyezte a pillangot,
megnevezni, majd sajat magan csukott szemmel ugyanoda helyezi.

Mozgassal kisért mondokak, versek, énekek tanuldsa, melyekkel a testrészeket
rogzitjik.
Pl: Ez a szemem, ez a szam, ez meg itt az arcocskam.
Jobbra-balra két karom, forgatom, ha akarom.
Két labamon megallok, ha akarok, ugralok.
Enek: A kezem a labam, a térdem a bokam, a térdem a bokam, a térdem a bokam.
A kezem a labam a térdem a bokam, az orrom a fiillem a szam.

Kiilonboz0 testhelyzetekben /hason, hanyatt, iilve, térdelve/ megtaldlni a megnevezett

testrészt, megérinteni, megnevezni, mozgast végezni vele.



4. Utanzasok, feszitések, lazitasok — testkép
Kozvetlen kapcsolatot 1étesit a kiviilrdl latott testkép, €s a beliilrdl érzett test kdzott:
- Szekrénytolas — pihenés; Lufi fjas — kipukkadt lufi; Olomkatona - rongybaba
5. Onazonesitas tiikor nélkiil
- Szdbeli leiras alapjan radismerni sajat magara.
- Képek iddbeli sorrendbe allitasa.
6. Masok azonositasa leiras alapjan
7. A test koriilrajzolasa, labnyomat, kéznyomat készitése
- Csomagolopapiron, majd az adott egyén azonositashoz sziikséges részletek berajzolésa,
szinezése. Amikor mar tobb test van lerajzolva, vizualis differencidlassal azonossagok -
kiilonbségek keresése.
8. Testek azonositasa korvonal alapjan
9. A test hatsé zonajanak megfigyeltetése tiikorben.
- Személyek azonositdsa; els6-hatsd testzona Osszetartozasanak felismerésével.
fgy alakul ki a tejes, plasztikus, korkoros kép a gyermekben 6nmagérol.
10. Szétvagott testek osszerakasa - fokozatosan
11. Szimmetria megéreztetése a testen
12. Arnykép felismerése.
- Szemeélyek azonositasa; teljes kép - arnykép Osszetartozasanak felismerésével.
13. Egész test egyeztetése, részben eltakart, hianyos testekkel.
14. Legegyszeriibb posztura utinzasok
Testhelyzet megfigyelések, utanzasok. A fejlesztés elejétél hasznalhatjuk, tigyelve az
alabbi fokozatossagra: Kezdetben csak olyan feladatokkal végeztetjiik, ahol az
oldalisagnak nincs szerepe, nem kivanja a test kozépvonalanak keresztezését. Sokaig csak
hattal all6 személyt kelljen utdnozni, majd oldalt, csak legvégiil szemben allot.
A testséma fejlesztését szolgadljak még a kovetkezd jatékok is, melyeket mindegy milyen
sorrendben, majd a térbeli- sikbeli tajékozodas fejlesztése kozben iktathatunk be:
- Jaték az arcokkal.
- Matrix, vizualis diszkriminécios jaték fejekkel.
- Mi hidnyzik?

- Vizualis memoriajaték ruhakkal.

Megosztotta: Grosz Tiinde
ovodapedagdgus



