Emlékezet (vizualis és auditiv, rovid tavu; hosszu tava emlékezet)
Az emlékezet az elmének az a képessége, amely segitségével az eldzoleg észlelt, tanult,
tapasztalt, atélt dolgokat elraktarozza, majd ujbol megjeleniti. A tanulds valamennyi folyamata
szoros kapcsolatban all az emlékezettel. Sziikséges minden gondolkodési miivelethez, fontos a
tanulds, munka folyamatdban. Minden, amit tudunk, az emlékezetiinkben tarolodik; ebbdl
kovetkezden emlékezet nélkiil nem képzelhetd el tanulds. Kiemelt fontossdgu a gyermekek
emlékezeti funkcioinak fejlesztése, mellyel megalapozhatjuk a mindenkori tanulékonysaguk
eredményességét. Mind a vizualis, mind az akusztikus emlékezet fejlesztése igen fontos.
Az emlékezés folyamata harom {6 szakaszra bonthat6, ezek: kodolas (vagy bevésés), tarolas,
eléhivas. Minden emlékezeti megnyilvanulds a kodolds folyamataval kezdddik, ebben a
folyamatban elhelyeziink valamilyen informacidt a memoriankba (pl. megjegyziink egy illatot,
egy szot, egy mozdulatot). A masodik szakasza tarolas szakasza, ekkor keriil megdrzésre a
memoriaban az informacié. A harmadik szakasz az eléhivas szakasza, ekkor visszanyerjiik a
memoriankbol a tarolt informaciot (pl. az illat, a sz, a mozdulat felelevenitése). A tanulas soran
sziikség van mindhdrom szakaszra, ahhoz, hogy emlékezetiink eredményesen tamogassa a
tanulés folyamatat. Az emlékezet folyamatanak harom szakasza kiilonb6z6 modon jelenik meg
a mindennapi életiink soran. Vannak olyan helyzetek, ahol az informéciok masodpercekig tartd
megOrzésére van sziikség, mas esetekben a percekig, évekig tarolt informaciok eldhivasaval
tudunk hatékonyan cselekedni. A tarolds id6tartama alapjan az emlékezetnek két {6 tipusat
szoktdk megkiilonboztetni: a rovid tavii memoriat és a hosszu tavii memoriat.
A rovid tavii memoria az informdciokat csak masodpercekig tarolja. Barmennyire is ilyen rovid
ez az id6tartam, ebben az esetben is megkiilonboztethetjiik az emlékezés folyamatanak harom
szakaszat (a kodolast, a tarolast és az elhivast):
Kédolas a rovid tavih memoriaban: amikor az informacié a memoriaba kertil, egy bizonyos
kodba irodik 4t. Ahhoz, hogy az informécidt a rovid tavih memoridnkba kodoljuk, oda kell
figyelni rd. Az informécidk kodolasa két uton mehet végbe, az akusztikus kodolds és a
vizualis kodolds révén. Az akusztikus kod emlékezetbe kertilési sikeressége fligg az
ismétlések szamatdl. A vizudlis kod pedig mintegy fénykép Orzi meg a pillanatnyi
informaciokat a késobbi el6hivas szdmara.
Tarolas a rovid tavii memoridban: a rovid t&vi memoria elemszambeli kapacitdsa véges,
atlagosan 7£2 elem terjedelmii. Ehhez szorosan hozzékapcsolodik az is, hogy a legtobb

esetben az igy tarolt informacidkat, hamar el is felejtjiik.



El6hivas a rovid tdvi memoriabdl: a rovid tava memoriabol valo felidézésiink sikeressége
dontden fligg a tarolt informacidok szamatol; valamint a tarolas és az eldhivas kozott eltelt
id6 aranyatol. Minél kevesebb id6 telik el és minél kevesebb dologra kell emlékezniink,
annal sikeresebbé valik a felidézésiink. A rovidtavii memoriabol spontan vagy akaratlagos
ismétlés, gyakorlds révén keriil at az informaci6 a hosszu tavi memoriaba, amely az
informaciokat a néhany perces iddtartamtol, egészen az életen at tartd iddtartamig megdrzi.
A hosszll tdvi memorianal is harom szakaszt kiilonitiink el:
Kodolas a hossza td&vli memoriaban: az informacidk kodoldsa a hosszl tdvi memoriaban
egyrészt szemantikus, masrészt pszichomotoros uton torténik. A szemantikus kodolésra a
jelentés-szerti kodolas a jellemzd. A verbalis anyagok esetében a kddolas az informécio
jelentésén alapszik. Abban az esetben, ha hosszabb mondatokra, torténetekre kell
emlékezniink, legtobbszor a mondat jelentése marad meg az emlékezetiinkben.
Természetesen vannak olyan esetek is (pl. vers szorol szora tanuldsa), amikor nem csak a
jelentést kodoljuk, hanem a szavakat is. A pszichomotoros kodolas kulcsa a mozgés, a
mozgasos tevékenységben rejlo rogzités.
Tarolas a hosszu tdvi memoriaban: az informdcio egy része bizonyosan elvész a tarolas
soran. A hosszu tavi memoria tarolasi képességét nehéz megitélni, egyénenként valtozo.
El6hivas a hosszu tavi memoriabol: a hosszu tava memoriabdl torténd elohivas problémaja
gyakran nem az informacid elvesztésének kovetkezménye, hanem az informdcio
hozzaférhetetlensége miatt és/vagy mas emlékekkel valo sajatos kolcsonhatésa alakul ki.
Az el6hivasi hiba esetével taldlkozhatunk akkor, amikor példaul vizsgahelyzetben nem jut
esziinkbe egy szd, ami késobb felidézddik. Vagy: a ,,nyelvemen van” jelenség (amikor csak
koriilirassal tudunk magyardzni egy altalunk kiilonben ismert, de az adott helyzetben
felidézhetetlennek tiind szot) is az el6hivasi hiba egy esete.
El¢kezet fejlesztés:
A kiilvilag ingereinek csak egy részére figyeliink, ezeket érzékeljik, és még az érzekelt
informacioknak is csak egy részét taroljuk hosszabb-rovidebb ideig a memoriaban. Azok az
informaciok, amelyek az egyén szamara lényegtelenek, nem ismétlddnek, illetve nem végez
vele gondolkodési miiveleteket, altalaban a rovid idejii memoridba keriilnek. Az emlékezet
fejlesztd gyakorlatok a tanulds tartossagat, az id6i tdjékozodas fejlesztését, a gondolkodasi
funkciok erdsitését, illetve a beszédteljesitmény fokozasat célozzak. Hangsulyt fektetiink a
rovid tava emlékezet (azonnali utan mondas) fejlesztésére is, hisz ez az alapja a hosszabb tavu

emlékezet képességének.



A vizualis emlékezet fejlesztése

Mi valtozott meg? (pl: ruhdzaton valtoztatunk, képeket, targyakat cseréliink fel)

Mi hianyzik? (megfigyeli melyik jatékot tettiik el)

Memoriajatékok

Mit 1attal? (emlékezetbdl felsorolja)

Hol is vagyok? Mindenki nézzen koriil alaposan, mindent nézz¢él meg. Majd masfél - két
perc mulva, mindenkinek be kell hunynia a szemét, s csukva tartani, s kozben a jatékvezetd
kérdez: Milyen szini fal? Milyen képek vannak a falon? Hany ablak van? Jatszhatjuk az
ovodaban, otthon a nappaliban, de varakozas kozben is étteremben, orvosnal,
palyaudvaron.

Valami véltozott! Egyvalaki kimegy, miel6tt elindul, jol koriilnézhet. Amig kint van,
valamit megvaltoztatunk: helyet cserél két - harom gyerek, Kicsit atrendezziik a helyiséget.
Otthon a csaladban jatszhatjuk ugy is, hogy valaki at6ltozik, atrendezziik a diszparnakat,
megcseréljiik a képeket. Mikor visszajon, ki kell talalnia, hogy mi valtozott. Ez a jaték mar
kicsikkel is jatszhato, csak akkor szembeszokdbbet, kevesebbet kell valtoztatnunk.
Utanozas Amig a gyerekek még biztonsaggal nem sajatitottak el a jaték 1ényegét addig a
"foszerep" legyen a felnétté. Egyszerti, rovid mozdulatsort mutatunk be, s a kivalasztott
kisgyereknek ezt kell leutanozni. Pl: Leguggolok kétszer, majd felallok fejemet balra, s
jobbra forditom, vagy 4ll6 helyzetben kétszer tapsolok a fejem felett, majd kétszer a hatam

mogott, majd kétszer a hasam el6tt.

Az auditiv emlékezet fejlesztése — Szovegemlékezet fejlesztése

Szo6lanc épitd jatekok

Egyre boviilé szosorok, illetve mondatok visszaidézése

Papagajjaték (6t allat, gyiimdlcs virag visszamondasa sorrendben)
Névkigyd (Mindenki sorban az elhangzottakhoz hozzatesz még egyet.)
Hangutanzas

Targyak, nevek, sorozatok visszamondasa

Mondokak, énekek

Formaemlékezet

Epitsd fel utanam! (5-6 elembdl 4ll6 épitményt megfigyelni, majd felépiteni)
Forma kirakésa (palcikdkbol, szivoszalakbol, eldszor minta alapjan, kés6bb emlékezetbdl)

Rajzolas emlékezetbdl



Komplex emlékezet

- Ismert targyak, allatképek, fényképek bemutatisa utan a kapcsolddo hang felismerése
- Asszociacios jaték: Errdl jut eszembe. ..

- Elmények felidézése, visszaemlékezés egy kirandulasra,

- 3-4 elembol allo ritmikus soralkotas,

- Ismert formak felismerése tapintés segitségével,

- Képek felidézése emlékezetbdl.

Megosztotta: Grosz Tiinde
ovodapedagbgus



