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HETFS

Tizorai

Zsld tea

Magyaros vajkrémes [7]

Diétds pékdru BL [1]

Péréhagymakarikdval

Fehé.: 1,1g Zsir: 8,1g T.Zs.: 399

Szén.: 15,2g Cukor: 13,49 S6: 0,09
Ener.: 138,7kcal

Ebéd
Erdleves [9.(1)]
Csigatésztaval [1,3]
Sertéspérkélt [1]
Tokfozelékkel [1,7]
Diétds pékdruval BL, ebédhez
Fehé.: 15,1g Zsir: 27 99 T.Zs.: 6,99
Szén.: 61,59 Cukor: 11,09 S6:1,2g
Ener.: 561,8kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 4,3g Zsir: 15,69 TZs.: 4,49
Szén.: 0,3g Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 159 8kcal
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KEDD

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6,99 Zsir: 17,0g T.Zs.: 5,49
Szén.: 10,99 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 225,3kcal

Ebéd
Reszelt tésztaleves [1,3,9]
Rakott kelkdposzta rizzsel [1,7]
Fehé.: 263q  Zsir: 27,69 T.Zs. 10,0g
Szén.: 61,89 Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 611,1kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,69 Zsir: 17,89 T.Zs.:5,3g
Szén.: 0,69 Cukor: 0,1g S56:0,7g
Ener.: 173,7kcal

SZERDA

Tizorai

Zsld tea

Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Saléatalevéllel

Fehé.: 3,09 Zsir: 20,29 TZs: 6,19

Szén.: 13,89 Cukor: 13 4g S6:1,0g
Ener.: 249 9kcal

Ebéd
Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9,10,(12)]
Tiréfelfdjt (7,15
Vanilia sodéval [1,7,15]
Fehé.: 24,3g Zsir: 16 59 T.Zs.: 6,89
Szén.: 3119 Cukor: 0,09 S6:11g
Ener.: 372 5kcal

Uzsonna

Trapista sajt szelettel [7]

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 11,2g Zsir: 25,29 T.Zs.: 10,99
Szén.: 099 Cukor: 0,0g Sé: 1,29
Ener.: 276 5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Zéld tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 2,29 Zsir: 7,69 T.Zs.: 3,49
Szén.: 14,69 Cukor: 13,4g S6:0,3g

Ener.: 136 ,6kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Tejszines csirkeragu [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 23,69 Zsir: 18,99 T.Zs.: 4,09
Szén.: 74,89 Cukor: 0,29 S6: 1,09

Ener.: 566,6kcal

Uzsonna
Vanilids puding
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 4,59 Zsir: 5,39 T.Zs.: 2,99
Szén.: 23,1g Cukor: 18,2g 56:0,1g
Ener.: 158,4kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Vanilidgs tidrékrémes [7,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 12,3g Zsir: 5,99 T.Zs.: 3,29
Szén.: 15,3g Cukor: 3,09 S6:0,3g
Ener.: 163 5kcal

Ebéd

Zsldségleves [7.9]
Radntott halfilé [1,3,4
Petrezselymes burgonydval [(7)]
Tartdrmdrtdssal [3,7,10,(1,12)]
Fehé.: 17,59 Zsir: 78,09 TZs.:117g
Szén.: 54,99 Cukor: 0,59 S6:1,7g

Ener.: 1001,7kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

Fehé.: 3,09 Zsir: 20,29 TZs.: 6,19
Szén.: 0,89 Cukor: 0,1g S6:11g
Ener.: 197 6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak

o < . trend Ki
3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Aiertirsa, pest,fft =
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr TS IRSE
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges 2.
édesitészer

16 - édesgyaskér



