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HETFS

Tizorai
Narancs izii limonadé
Snidlinges vajkrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 6,49 Zsir: 8,29 T.Zs.: 3,69
Szén.: 36,09 Cukor: 6,1g 56:0,1g
Ener.: 245 2kcal

Ebéed
Zsldséges burgonyaleves [9]
Siilt bécsi virsli

Tejfolos zéldbabfézelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]

Ener.: 327 5kcal
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KEDD

Tizorai
Karamellds tej [7]
Kifli [1,(7)
Fehé.: 10,6g Zsir: 3,39 TZs.:17g

Szén.: 4599 Cukor: 12 59 S6:0,79g
Ener.: 256 5kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Paradicsomos [1,9]
Hisgombéc [3]
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SZERDA

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Eatrendes Tepertdkrémes [3,7,10,(12)]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 7,1g Zsir: 9,49 T.Zs.: 3,69
Szén.: 38,59 Cukor: 10,0g S6:0,3g
Ener.: 269 ,0kcal

Ebéd
Sdrgabarack krémleves [1,7]
Rantott sajt [7.(1,3)]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 19,59 Zsir: 65,89 TZs:1]1g

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Meggy izii limonadé
Hot-dog [1,7]
Ketchuppal
Fehé.: 11,8g Zsir: 12,49 TZs: 4,79
Szén.: 34,09 Cukor: 10,8g Sé:1,1g
Ener.: 157 8kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Tarhonyashds [1,3]
Vitaminsalatdval

Szén.: 61,69 Cukor: 4,09 S6: 1,89

PENTEK

Tizorai
Tej 1,5% 7]
Brids [1,3,7]
Fehé.: 10,49 Zsir: 6,29 T.Zs.: 3,09

Szén.: 33,89 Cukor: 5,79 56: 0,69
Ener.: 234,1kcal

Ebéd
Réntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]

Eszterhdzy sertésragu [1,7,10,(12)]
Majonézzel [3,10,(1,7)] Fehé.: 20,6g Zsir: 20,69 TZs:549 Makaréni tésztaval [1,3]
Fehé: 1609  Zsir: 24,99 TZs: 699 1/2 adag Fétt burgonydval Géragdinnye
Szén.: 4399 Cukor: 0,1g S6: 1,69 Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 23,79 Zsir: 23,29 TZs:7]1g
Szén.: 59,89 Cukor: 3,09 S6: 5,79
Ener.: 545 0kcal

Ener.: 517,7kcal
Fehé.: 17 6g Zsir: 18 3g T.Zs: 459
Szén.: 66,29 Cukor: 8,09 S6:1,29

Ener.: 504,1kcal

Szén.: 68,99 Cukor: 0,0g S6: 2,49
Ener.: 957 2kcal

Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Zala felvdgottas Sertés pdrizsis Zsldfiiszeres kockasajt [7] Helyben siilt meggyes tdska [1,7,(3,6,12)] Toast felvdgottas
Félbarna kenyér [1] Korpds zsemle [1] Kifli [1,(7)1 Fehé.: 3,8 Zsir: 18,3 TZs: 499 Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)] Margarinnal [(7)] Fehé.: 6,99 Zsir: 2,49 TZs: 139 Szén:40,0g  Cukor: 2099  S6:0,7g Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,69 Zsir: 5,89 T.Zs:23g Kigyéuborkaval Szén:240g  Cukor: 00g 56: 0,69 Ener.: 341 2kcal Paradicsommal
Szén.: 31,69 Cukor: 0,09 56: 0,59 Fehé.: 7,3g Zsir: 6,09 TZs.: 2,69 Ener.: 146,7kcal Fehé.: 10,29 Zsir: 3,1g TZs:11g
Ener.: 213 2keal Szén.: 29,0g Cukor: 0,1g S6:1,0g
Ener.: 199 5kcal

Szén.: 30,39 Cukor: 0,09 56: 0,69
Ener.: 189,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Al te"fr;’z‘{,e’ffft =
6 - széja 7 - tejtermék, laktdz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr gy A oy el
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges 2.
édesitdszer
16 - édesgyaskér



