Heti étlap 2023.04.03 - 2023.04.07

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Csipkebogyo tea .
. e . P gy' Citromos tea
Teljes ki6rlési kenyér Baracklekvaros Kolbaszkrémes Sziinna Unne na
Kenémajassal Félbarna kenyér . . P pnap
A ) Korpas kenyér
Uborkaval Margarinnal
Tizorai . i . ; - . . -
Avoda 4-6 éves Energia: 295.07 Kcal / 1,233.39 K] Energia: 282.98 Kcal / 1,182.86 Kj Energia: 282.89 Kcal / 1,182.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 6.209g 2219 6.09g 2639 0909 5099 7819 3489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
50.88 g 22.18¢ 0819 58519 26.229 1269 47.689 19.98¢ 0.81g
1,(6),(7),(10) 1,(7),(12) 1,7
L Paradicsom leves Lencseleves
Tojasleves . s
. Lenmagos Fasirt Burgonyas tészta
Tonhalas sapgetti i
: Petrezselymes Vegyesvagottal
Reszelt sajttal 2
burgonyaval Alma
Ebéd 2 .
Ovoda 4-6 éves Energia: 531.86 Kcal / 2,223.17 Kj Energia: 519.76 Kcal / 2,172.60 K| Energia: 616.23 Kcal / 2,575.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23159 24379 4329 18.78 g 22299 5.53¢g 22179 15.75¢g 255¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
54449 4819 5459 60.59 9 3.009 3359 95.21g 0.00g 2169
1,3,4,7,9,(6),(12) 1,3,9 1,3,7,10,15,(12)
Tavaszi felvagottas .
Korpas ker? &r Pulykamell sonkas
Csokoladékrémes rud pas keny Félbarna kenyér
Margarinnal Margarinnal
Kaliforniai Paprikaval g
Uzsonna < . ) . i . i .
Ovoda 4-6 éves Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 189.23 Kcal / 790.98 Kj Energia: 194.59 Kcal / 813.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11719 26469 10.07 g 621g 534g 201g 9.28g 3.169g 1.08¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1389 29.04g 0.00g 1139 32229 0.00g 1699
1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1.(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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