Heti étlap 2021.10.18 - 2021.10.22

hétf6 kedd szerda
L . Citromos tea
Erdei gyumolcstea Kakao .
. . e Tonhalkrém
Snidlinges sajtkrém Korpas kifli . .
. . Korpas kenyér
Félbarna kenyér Alma
Uborka
leorai 4 - Energia: 271.99 Kcal / 1,136.92 Kj Energia: 287.24 Kcal / 1,200.66 Kj Energia: 252.42 Kcal / 1,055.12 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089 8329 4589 1257 g 4239 1.83¢g 5.03g 7.83g 3.59¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
41799 10.00g 1449 49189 9.99 g 0.84g 40079 11.99¢ 0.73g
1,7 1,7 1,47
Alféldi gulyasleves .
. guy . Zellerkrém leves -
Félbarna kenyérrel . Erdei gyumadlcsleves
. X Levesgydnggyel .
Grizes tészta S 14 Hentes tokany
. . Mexikoi husos egytalétel . .
Lekvarral és . 4 Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
Porcukorral
Ebéd < .
Ovoda 4-6 éves Energia: 629.07 Kcal / 2,629.51 Kj Energia: 642.12 Kcal / 2,684.06 Kj  Energia: 553.42 Kcal / 2,313.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.62 g 9.49g 1429 28189 21809 6399 1863g 19.94¢ 5.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
115.26 g 22459 11269 82179 0.27g 313g 7397¢g 12.99g 1899
1,3,(12) 1,3,7,9 1,7,15,(12)
Paprikas szalami Csirkemell sonka ,, .
] - Tepert6s pogacsa
Margarin Margarin .
. . . Korte
Korpéas zsemle Félbarna kenyér
Uzsonna P , Energia: 203.32 Kcal / 849.88 Kj Energia: 194.59 Kcal / 813.39 Kj Energia: 380.65 Kcal / 1,591.12 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.669 6.93g 2649 9.28¢ 3169 1.08g 4669 22.06 g 5919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
28539 0.00g 097g 3222¢g 0.00g 1699 40.25¢g 0.00g 131g
1,(7) 1,(7) 1,(3),(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Csipkebogyd tea
Silt hus krém Hazi gylimolcsjoghurt
Zsemle Kifli
Paradicsom

Energia: 264.12 Kcal / 1,104.02 Kj Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj

Zsir

Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33g 6.50 g 271g 8.00g 4709 2449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.69¢9 13.99¢g 0.74g 40.51¢g 9.99¢g 0.77¢g
1,7,10,(12) 1,7
Tojésleves Kerti zOldségleves

Szezdmmagos rantott
sertés szelet
Burgonyapurével
és Vitaminsalataval

Zo6ldborsé fézelék
St bécsi rudacskaval és
Félbarna kenyérrel

Energia: 490.38 Kcal / 2,049.79 Kj Energia: 500.11 Kcal / 2,090.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23369 16.66 g 5.36¢ 21879 17.33g 4859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.91g 6.00g 3389 63.129 4079 3.60 g
1,3,7,9 1,3,7,9,11
. Soproni felvagott
Sajt szelet P Yag
) Margarin
Margarin . .
. Korpas kenyér
Rozskenyér .
Paprika
Energia: 242.30 Kcal / 1,012.81 Kj Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.30g 8.40g 8.80g 6.92g 858¢ 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30289 0.00g 1.16g 28.02g 0.00g 1609
1,7 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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