Heti étlap 2021.10.11 - 2021.10.15

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. o Csipkebogyd tea
Almas-fahéjas tea L P i gyo . . A
e Fé&tt tojaskarikak Tejeskavé Meggyes tea .
Kenémajas . ) o o Tej
. g . Margarin Vaj Pritaminos sajtkrém O
Teljes ki6rlést kenyér . . e ) Kakads kifli
Félbarna kenyér Kifli Rozskenyér
Uborka A
Paradicsom
Tizorai . . _ : . . : . . : , ,
Ovoda 4-6 éves Energia: 254.53 Kcal / 1,063.94 Kj Energia: 266.94 Kcal / 1,115.81 Kj Energia: 334.40 Kcal / 1,397.79 Kj Energia: 252.97 Kcal / 1,057.41 Kj Energia: 255.06 Kcal / 1,066.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.49¢g 6.189 2.069g 8.86¢g 5.06 g 153g 10.60 g 10.28¢g 5119 7.029 6.889 7.96 g 11.29g 7.00g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
40.89 g 9.99¢9 0.8lg 46.309g 13.999 1.33¢g 49.48 g 15.98 g 0.68 g 40.39¢ 9.99¢g 0.88¢g 37.22¢9 4589 0679
1,(6).(7).(10) 1,3,(7) 1,7 1,7 1,3,7
Zselici husos leves . Zoldborsé leves Eréleves - )
. Magyaros csipetkeleves - . . ,, A Tejf616s karfiolleves
Tejbedara . Paradicsomos husgombéc F6tt sertésszelet .
o Rakott brokkoli bulgurral P . . C s . Vadas sertés ragu
Kakao szorattal P h Fétt burgonyaval és Meggymartassal és P
és Félbarna kenyérrel A . e . Szarvacska tésztaval
Alma Félbarna kenyérrel Piritott daraval
Ebéd 2 4 Energia: 414.47 Kcal / 1,732.48 Kj Energia: 611.53 Kcal / 2,556.20 Kj Energia: 752.73 Kcal / 3,146.41 Kj Energia: 357.68 Kcal / 1,495.10 Kj Energia: 503.25 Kcal / 2,103.59 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93g 9.68 g 3.80¢g 25.04¢9 2321¢g 6.51¢9 27529 23659 5609 17.18¢g 9.37¢g 2569 20.099g 20429 6.369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
65.429 26.48¢ 1029 76.419g 0.01g 6459 106.289 803g 4209 50.13g 8999 117g 59.39g 0529 5439
1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12)
Zala felvagott Fistolt pulyka parizsi
. . Zoldfliszeres kockasajt Margarin Burgonyas pogacsa Margarin
Sajtos rud . . . .
Korpas zsemle Korpas kenyér Alma Graham kenyér
Uborka Paprika
UZSO nna 2 . Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 196.85 Kcal / 822.83 Kj Energia: 189.47 Kcal / 791.98 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj Energia: 223.86 Kcal / 935.73 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 2199 8049 5359 3109 6.879 5579 2079 3069 13709 3589 8689 6.309g 2.28¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
17.00g 0009 1029 28909 0.00g 1.07¢g 27.939 0.00g 117g 23989 0.00g 0.8lg 33049 0.00g 155g
1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,7 1,(7) 1,(3),(7) 1,(6).(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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