Tizorai Ovoda 4-6 éves
Ebed Ovoda 4-6 éves
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Ovoda 4-6 éves

Heti étlap 2021.09.20 - 2021.09.24

hétfé

Karamellas tej
Kalacs

Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 Kj

Zoldborsé leves
Milanéi makaroni
Reszelt sajttal

Energia: 572.66 Kcal / 2,393.72 Kj

kedd

Tej
Varazs szivészal
Korpas kifli
Sonka krém

Energia: 285.66 Kcal / 1,194.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87¢g 9.31g 4239 1456 g 10.06 g 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.00 g 16.69 g 0.90g 40.40¢g 5.02g 0.98¢g
1,3,7 1,6,7

Vegyes gyimdlcsleves

Tavaszi rizseshus
Céklasalataval

Energia: 627.90 Kcal / 2,624.62 Kj

Eatrend mindségbiztositas elérhetéséce: minosegbiztositas@eatrend.hu: 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda csiitortok péntek

Meggyes tea
Zoldfliszeres vajkrém
Félbarna kenyér
Péréhagymakarika

Erdei gyimélcstea
Korozott
Kifli

Almas-fahéjas tea
Majonézes tojaskrém
Zsemle
Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj

Energia: 276.25 Kcal / 1,154.73 Kj Energia: 276.23 Kcal / 1,154.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 10.67 g 1.58¢g 6.71g 8.65¢9 3.87¢g 6.48g 1.92¢g 0.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ So6
38.66 g 9.99¢g 0.57g 42529 9.99¢9 1209 33.77¢ 10.00g 0.82¢g
1,3,10,(7),(12) 1,7 1,7
Paradicsom leves Kukor!cagaly SKE} leves Zellerleves
Rantott halfilé Finomfézelek Sertésporkolt

Zabpelyhes husgolyéval
és Félbarna kenyérrel
Alma
Energia: 614.86 Kcal / 2,570.11 Kj

F6tt tésztaval és
Kaposztasalataval

Burgonyapurével és
Uborkasalataval

Energia: 679.76 Kcal / 2,841.40 Kj Energia: 580.05 Kcal / 2,424.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.38 g 21.78 g 5859 18.85¢ 23209 620g 23.1lg 3478 g 4949 2487 g 23189 347g 19.23g 28.76 g 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65549 3.049g 8.08¢ 79.36 g 16.19 g 121g 67.43g 6.60 g 3969 75429 3.01g 3.689 60.69 g 4.02g 5649
1,3,7,9 1,7,15,(12) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,39
Csirkemell §onka Soproni fel\_/égott Sajt szelet Paprikas sz_alémi
Margarin Kakaodscsiga Margarin . Margarin
Korpas kenyér Alma Graham kenyér M:';\rgarln Rozskenyér
Paprika Paprika Korpas zsemle Uborka
Energia: 172.39 Kcal / 720.59 Kj Energia: 212.41 Kcal / 887.87 Kj Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 Kj Energia: 224.44 Kcal / 938.16 K| Energia: 223.53 Kcal / 934.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7589 298¢ 1.08¢ 341g 12.00g 4039 9.04g 8.82¢ 3.19¢ 9.94¢ 7679 4419 8.22¢ 7.689 7.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.80 g 0.00g 1199 22229 5909 0.38g 33.06 g 0.00g 1.93g 28.84 ¢ 0.00g 0.97¢ 30319 0.00g 117g
1,(7) 1,7,(3) 1,(7) 1,7 1,(7)

16-édesgyokér r s, x s
’ Jo étvagyat kivanunk!

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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