Heti étlap 2021.09.06 - 2021.09.10

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
Citromos limonadé R
. Erdei gyimolcstea Meggyes tea . .
Sajt szelet . . P o Csipkebogyo tea
. Tonhalkrém Tej Fétt tojaskarikak Ry -
Margarin . . . - Padlizsankrém hazi
i . Félbarna kenyér Gabonagolyd Margarin .
Korpas kenyér . . Graham kenyér
Paradicsom Rozskenyér
Uborka
TIZOI'aI < . Energia: 245.72 Kcal / 1,027.11 Kj Energia: 272.90 Kcal / 1,140.72 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 245.59 Kcal / 1,026.57 Kj Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.41g 7749 4289 7.009g 8.10g 3609 9.11g 3189 1.65¢ 8.83¢ 5.49g 6.049 6.70g 5779 1519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.26g 5999 117¢ 42569 10.00 g 1229 35509 0.00g 0.73g 40.06 g 9.99g 0.83g 47.72g 13.99g 1159
1,7 1,4,7 7,(1),(3),(5) 1,3,(7) 1,3,7,10,(12)
i . et Alfoldi gulyasleves . o
Rantottleves Paradicsom leves Tejfélés gombaleves . guly . Tarkonyos zoldségleves
- . . S f Félbarna kenyérrel . oA s
Piritott kenyérkockaval Betitésztaval Tarhonyas hus . - Sargaborsofézelék
o . . X . o Grizes nudli RS . .
Csikos tokany Rantott sertés szelet Céklasalataval . . Sult bécsi rudacskaval és
, ) - - Baracklekvarral és . .
Parolt rizzsel Burgonyapurével Szilva Félbarna kenyérrel
Porcukorral
Ebed évoda 4-6 éves Energia: 618.11 Kcal / 2,583.70 Kj Energia: 585.57 Kcal / 2,447.68 Kj Energia: 650.61 Kcal / 2,719.55 Kj Energia: 565.42 Kcal / 2,363.46 Kj Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.37g 32.35¢g 871g 20559 29.16 g 5289 23.78g 29.779 6.779 18.09 g 6.809g 1169 24639 20.33g 5569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61729 0.029 2169 59.199 3.00g 2.88g 70589 3229 3.01lg 105.72 g 22459 1.87g 65.75g 0.01g 3139
1,79 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,(12) 1,3,9
. - _— Turista felvagott
e Zala felvagott Zoldfliszeres vajkrém T I ag
Kakadscsiga . . . Pritaminos sajtkrém Margarin
Margarin Félbarna kenyér .
Alma . . . Zsemle Kifli
Korpas zsemle Salatalevél )
Paprika
Uzson na . Energia: 243.72 Kcal / 1,018.75 Kj Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 194.32 Kcal / 812.26 Kj Energia: 188.54 Kcal / 788.10 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.77¢g 12369 4.03¢g 7439 5549 2209 6.42¢g 8.61¢g 3.87¢g 5599 6.149 3579 7.049 7.38¢g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28529 5909 0.39g 28.73g 0.00g 0979 31.83g 0.00g 1.20g 28.95¢ 0.00g 0.699 23469 0.00g 1109
1,7,(3) 1,(7) 1,7 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ;e ;.
~ . ) e . o - Jo étvagyat kivanunk!
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek v
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
Elelmezésvezet6
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