Heti étlap 2021.08.23 - 2021.08.27

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
. i Citromos tea
Limonadé . )
. . PP Narancsos tea Tej Diakcsemege
Tejeskave Korozott . - . i )
. . A . Tonhalkrém Péréhagymas vajkrém Margarin
Kalacs Teljes ki6rlésl kenyér P . .
. Korpas kifli Graham kenyér Rozskenyér
Paradicsom
Alma
TIZOI"aI A A Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj Energia: 201.93 Kcal / 844.07 Kj Energia: 248.00 Kcal / 1,036.64 Kj Energia: 319.30 Kcal / 1,334.67 Kj Energia: 270.47 Kcal / 1,130.56 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88¢g 9.31g 4239 8.41g 243g 0.93¢g 6.259 8.23¢g 3.669 13.35¢g 10.01¢g 4729 7.89g 5.85¢g 6.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.56 g 20.18g 0.90¢g 36.11¢g 5999 0.99g 36.82¢ 11.99 g 0.58 g 43579 0.00g 1.30g 46.179 11.99 g 1.09g
1,3,7 1,7 1,4,7 1,7 1,(7)
Tojasleves Kukoricagaluska leves . Zoldborsé leves Meggyleves
. o i . , . Frankfurti leves o i . X
Gybngybabfézelék Paradicsomos husgomboc Makos tészta Pusztaporkélt burgonyaval, Rantott sertés szelet
Sertésporkolttel és F6tt burgonyaval és : Félbarna kenyérrel és Petrezselymes rizzsel és
X i . . Nektarin . X i "
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Kovaszos uborkaval Kaposztasalataval
Ebed A 2 Energia: 628.70 Kcal / 2,627.97 Kj Energia: 698.02 Kcal / 2,917.72 Kj Energia: 450.65 Kcal / 1,883.72 Kj Energia: 576.77 Kcal / 2,410.90 Kj Energia: 1,163.13 Kcal / 4,861.88 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.72¢g 30.11¢g 6.98g 23679 2297¢g 555¢ 14609 11.71g 3.45¢g 2456 g 17.409 4819 20.44 ¢ 80.90 g 10.85¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
63.91g 0.61g 2619 97.87¢g 8.00 g 3.39g 71109 10.02 g 5.45g 79.649 0.04g 4.87¢g 87.43g 11.99g 2979
1,3,7,9 1,39 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,3,9,15 1,3,7
Csirkemell sonka Sajt szelet Pulykamell sonka
Margarin . Margarin Margarin Gylmolcs joghurt
i 9 . Kakadscsiga . 9 . 9 Y 'S JOg
Korpas kenyér Félbarna kenyér Zsemle Kifli
Uborka Salatalevél Paprika
Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj Energia: 243.43 Kcal / 1,017.54 Kj Energia: 179.93 Kcal / 752.11 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
Uzsonna Ovoda 4-6 &
voda 4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
75449 29449 1.08g 317¢9 11.76 g 4.03g 11169 7.93¢g 4289 8.34¢g 29749 121g 9.35¢g 6.079 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
28549 0.00 g 1.20g 18.02¢ 5.90 g 0.37g 31779 0.00g 1.66 g 29949 0.00g 1.00g 4525¢ 12.99 g 0.90g
1,(7) 1,7,3) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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