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hétf6 kedd szerda csiitortok péntek

Tei Limonadé Barackos tea Limonadé

. J, s Turista felvagott Petrezselymes tojaskrém Puncsos tej Kenémajas
Varazs szivészal . . . .

Bris Margarin Graham kenyér Molnarka Rozskenyér
Félbarna kenyér Paradicsom Uborka

Ti26rai 2 , Energia: 234.07 Kcal / 978.41 K| Energia: 256.99 Kcal / 1,074.22 Kj Energia: 257.34 Kcal / 1,075.68 Kj Energia: 332.05 Kcal / 1,387.97 Kj Energia: 252.66 Kcal / 1,056.12 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11129 6.48¢9 3119 8.95g 7.689 2719 7.70g 5659 2199 12409 7.999 3.69g 8.95g 6.56 g 6.549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.06 g 10.56 g 0.67g 37669 5999 1.89¢g 43.57¢g 9.99¢g 117g 52.23¢g 12439 0.89g 38.92¢g 5999 093¢
1,3,6,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,(6),(7),(10)
Fokhagymakrémleves Vegyes gylimdlcsleves
oxhagymar . Daragaluska leves . . gyes gy R
Piritott kenyérkockaval Burgonyaf6zelék Tarkonyos sertésragu leves Siilt csirkecomb Kerti zOldségleves
Bolognai spagetti . Szilvas gombdc Petrezselymes Tejszines pulykaragu
- Vagdalttal és " . .
Reszelt sajttel . . Porcukorral burgonyaval Parolt rizzsel
- Félbarna kenyérrel . .
Nektarin Kaposztasalata
Ebéd < .
Ovoda 4-6 éves Energia: 586.67 Kcal / 2,452.28 Kj Energia: 524.89 Kcal / 2,194.04 Kj Energia: 864.36 Kcal / 3,613.02 Kj Energia: 552.66 Kcal / 2,310.12 Kj Energia: 422.87 Kcal / 1,767.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 21.76 g 7139 23.13g 16.53¢g 524g 2251g 41.05g 12.37g 35999 15.96 g 3549 17.779 13329 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72279 1509 5279 70219 0.01g 299g 100.90g 34.98¢ 7.249 67.25¢ 17119 261g 57459 0.01g 2.00g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,(10) 1,3,7,9
Diakcsemege . _— Pulykamell sonka
'°g Fistolt sajtkrém . y ; I .
Margarin o e Kockasajt Margarin Vaniliakrémes taska
. Korpas kifli . X . P
Rozskenyér . Szezamos zsemle Korpéas kenyér Oszibarack
Paprika . ?
Uborka Salatalevél
UZSOH na . Energia: 203.13 Kcal / 849.08 Kj Energia: 205.51 Kcal / 859.03 Kj Energia: 286.17 Kcal / 1,196.19 Kj Energia: 168.88 Kcal / 705.92 Kj Energia: 390.02 Kcal / 1,630.28 Kj
Ovoda 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789 5629 6.33¢g 7019 8379 4589 11.26 g 13.84 9 4129 7.38¢ 293¢ 1.089 12.13 ¢ 26529 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.31¢g 0.00g 1.099 25279 0.00 g 0.81g 28.81¢g 0.00g 1149 28.25¢g 0.00g 1.19¢ 25.06 g 0.00g 1399
1,(7) 1,7 1,7,(5).(8),(11) 1,(7) 1,7,(3).(6),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ;e ;.
~ . ) e . o - Jo étvagyat kivanunk!
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek v
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
Elelmezésvezet6
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