Heti étlap 2021.06.28 - 2021.07.02

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej . -, Meggyes tea . Lz
. . J, o Almas-fahéjas tea s yen 99y o Limonadé
Karamellas tej Varazs szivészal L e Los Zoldfliszeres vajkrém o
. . ! L Majonézes tojaskrém . . Korozott
Kalacs Csicseriborso krém Félbarna kenyér o
P Zsemle . . Kifli
Korpas kifli Péréhagymakarika
Tizorai < .
Ovoda 4-6 éves Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 Kj Energia: 282.13 Kcal / 1,179.30 K| Energia: 276.25 Kcal / 1,154.73 Kj Energia: 276.23 Kcal / 1,154.64 K| Energia: 164.82 Kcal / 688.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13879 9.31¢g 4239 13.999 8.99¢g 4189 6.019g 10.67 g 158¢g 6.71g 8.65¢g 3.87¢g 6419 1949 0.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
62.00 g 16.69 g 0.90g 42499 5.02¢g 1129 38.66 g 9.999 057¢g 42529 9.99¢g 1.20g 29.98¢9 5999 0.82¢g
1,3,7 1,6,7,10,(12) 1,3,10,(7),(12) 1,7 1,7
. Kukoricagaluska leves
. ) . Paradicsom leves ) PR Zellerleves
Zoldborso leves Magyaros Karfiolleves . - Finomfézelék ek
e . - . Rantott halfilé . . . Sertés porkolt
Milanéi makaroni Tavaszi rizseshus L . Zabpelyhes husgolyével és PR .
; . P Burgonyapirével és . , Fott tésztaval és
Reszelt sajttal Céklasalataval oz Félbarna kenyérrel .
Uborkasalataval Vegyesvagotttal
Alma
Ebéd 2 . - : . . . . . X o .
Ovoda 4-6 éves Energia: 572.66 Kcal / 2,393.72 K| Energia: 587.16 Kcal / 2,454.33 Kj Energia: 679.76 Kcal / 2,841.40 Kj Energia: 614.86 Kcal / 2,570.11 Kj Energia: 560.98 Kcal / 2,344.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28389 21789 5859 20,059 2353¢ 557g 23llg 34.78¢g 4949 24879 23189 3479 19.13g 28.78¢ 6.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.54 g 3049 8089 65.49g 321g 154g 67.43g 6.60 g 399 75429 3019 3689 56.10 g 0029 5679
1,3,7,9 1,3,9,15,(12) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,9,15,(10),(12)
Csirkemell sonka Soproni felvagott Sait szelet Paprikas szalami
Margarin Kakadscsiga Margarin ! ) Margarin
. . P . Margarin .
Korpas kenyér Oszibarack Graham kenyér . Rozskenyér
. . Korpas zsemle
Paprika Paprika Uborka
Uzsonna Ovoda 4-6 éves Energia: 172.39 Kcal / 720.59 Kj Energia: 216.23 Kcal / 903.84 Kj Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 Kj Energia: 224.44 Kcal / 938.16 Kj Energia: 223.53 Kcal / 934.36 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.58¢9 2.98¢g 1.08g 3.59¢ 11.82¢g 4.03¢g 9.04¢9 8.82¢g 3199 9.94¢ 7679 44149 8.22¢9 7.68¢9 5429
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
28.80¢g 0.00g 1199 23429 5909 0.38¢g 33.06 g 0.00g 193¢g 28849 0.00g 097¢ 3031¢g 0.00g 0779
1.(7) 17,03 1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztata
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

s jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

1-glutén
2-rak
3-tojas

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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