Heti étlap 2021.06.21 - 2021.06.25

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
Tej Csipkebogyd tea Limonadé
. o ) L e p gy . . Barackos tea
Varazs szivoszal kulonféle Diakcsemege Tavaszi felvagott , o P
. . ) Natur sajtkrém Hazi gyimolcsjoghurt
Baracklekvar Margarin Margarin . . .
. . . . Korpas kenyér Kifli
Margarin Félbarna kenyér Rozskenyér .
. - . Paradicsom
Zsemle Paprika Péréhagymakarika
Tizoérai . .
Ovoda 4-6 éves Energia: 279.87 Kcal / 1,169.86 Kj Energia: 262.46 Kcal / 1,097.08 Kj Energia: 239.23 Kcal / 999.98Kj  Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.26g 5619 2829 7.72g 5209 8.42g 6.089 6.52g 5329 8129 4599 8009 470g 3629
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidréat Cukor Sé
51.45g 1125¢ 0929 46.01g 13.99¢g 37.37¢g 5999 1139 38569  9.999 0949 40519 9.99g 0.95g
1,6,7,(12) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7
Magyaros gombaleves Eréleves Bableves Citromos almaleves Tojasleves
- Zoldborsé fézelék Turos tészta Rantott sertés szelet Paprikas burgonya virslivel
Temesvari pulykaragu . . ok . . .
i . Lenmagos Fasirttal és Porcukorral Zoldséges bulgurral és Csemege uborkaval és
Parolt rizzsel . . ox . .
Félbarna kenyérrel Alma Uborkasalataval Félbarna kenyérrel
Ebéd z L, Energia: 459.97 Kcal / 1,922.67 Kj Energia: 564.33 Kcal / 2,358.90 Kj Energia: 600.73 Kcal / 2,511.05 Kj Energia: 718.79 Kcal / 3,004.54 Kj Energia: 463.12 Kcal / 1,935.84 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.71¢g 15429 2889 30.12¢g 14.85g 2245¢g 1571g 5.77g 23909 31859 5489 17.79g 13.25¢g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.30 g 0.01g 2209 77.57g 5999 91.06 g 10.00g 5.40¢g 87149 15099 3349 67.08¢g 0.01g 4.73g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9,15,(12)
Pulykamell sonka Sertés parizsi s
) e i : . Kenémajas
Zoldfliszeres vajkrém Margarin o . Margarin .
i . R . Sajtkrémes rad . . Graham kenyér
Korpéas zsemle Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér
. Alma
Uborka Jégcsapretek
Uzsonna < , Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj Energia: 183.77 Kcal / 768.16 Kj Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj Energia: 217.94 Kcal / 910.99 Kj Energia: 281.56 Kcal / 1,176.92 Kj
Ovoda 4-6 éves - - -
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 8359 4009 9.16 g 33lg 3789 8.64 g 2639 8489  6.26g 2299 9329 6.629 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.90g 0.00g 0.51g 29.31¢g 0.00g 15.08 g 4.00g 0.3lg 31.95¢g 3129 173¢g 45329 0.00g 1279
1,7 1,(6),(7) 1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,(6),(7),(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kéd-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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