Heti étlap 2021.06.14 - 2021.06.18

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Limonadé A Meggyes tea . i
Margarin Erde..' gygmolgstea Tej Fé6tt tojaskarikak Llrl‘norjade'
A . Silt hus krém . - Padlizsankrém
Korpas kenyér . . Gabonagolyd Margarin .
Félbarna kenyér Graham kenyér
Uborka Zsemle

Energia: 227.73 Kcal / 951.91 Kj

Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Kj

TIZOI'aI évoda 4-6 éves Energia: 245.72 Kcal / 1,027.11 Kj Energia: 262.43 Kcal / 1,096.96 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.41g 7.749 4289 8.33g 6.719g 2579 9.11g 3.18¢ 1.65¢ 7479 4769 1.65¢9 6.65 g 5799 151g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
34269 5999 1179 41789 10.00 g 1439 35509 0.00g 0.73g 38629 9.99g 0.64 g 39949 5999 1159
1,7 1,7,10,(12) 7,(1),(3),(5) 1,3,(7) 1,3,7,10,(12)
Burgonyakrémleves
. . . . . P - . Csontleves
Paradicsom leves Almas szilvaleves Piritott kenyérkockaval Alféldi gulyasleves . cex s
) . . . . . . Sargaborsofézelék
Csikos tokany Rakott brokkoli bulgurral és Tonhal spagetti Félbarna kenyérrel e . .
) ) . b - . A Sult bécsi rudacskaval és
Parolt rizs Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal Makos tészta B .
Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd . X — : - , . : . . -~ .
Ovoda 4-6 éves Energia: 648.60 Kcal / 2,711.15 Kj Energia: 548.93 Kcal / 2,294.53 Kj Energia: 621.65 Kcal / 2,598.50 Kj Energia: 558.53 Kcal / 2,334.66 Kj Energia: 548.47 Kcal / 2,292.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20649 32049 8.68 g 23.01g 18.66 g 5689 24249 21579 6.58 g 19.75g 12.35g 231g 24379 20.89 g 5579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
68.60 g 3.00g 2129 74979 7799 364g 8ll5g 301g 6.71g 91169 9.99g 5329 65.08 g 0.02g 3459
1,3,7,9 1,7 1,4,7,9,(3) 1,3 1,3,9
Zala felvagott - . o I Turista felvagott
. . 9 Snidlinges vajkrém Pritaminos sajtkrém relvag
Kakaos csiga Margarin . A . . Kifli
Teljes ki6rlést kenyér Rozskenyér )
Alma Rozsos zsemle B . . Margarin
. : Salatalevél Jégcsapretek .
Poéréhagymakarika Paprika
Uzsonna " . Energia: 243.72 Kcal / 1,018.75 Kj Energia: 163.18 Kcal / 682.09 K] Energia: 213.10 Kcal / 890.76 Kj Energia: 215.00 Kcal / 898.70 Kj Energia: 188.54 Kcal / 788.10 K]
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.77¢g 12369 4.03¢g 7269 5859 2.13¢ 6.12¢g 8.15¢g 3.629g 7179 6.899g 7979 7.049 7.38¢g 191g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28529 5909 0.39 g 20.39 g 0.00 g 0.90g 28579 0.00g 0.58 g 30929 3129 0.89 g 23469 0.00g 0.79¢
1,7,(3) 1,(7) 1,7 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (koéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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