Heti étlap 2021.06.07 - 2021.06.11

hétfé

Tej
Méz
Margarin
Graham kenyér

kedd

Citromos tea
Majusi csemege
Margarin
Korpas kenyér

Tizorai 2 , Energia: 307.08 Kcal / 1,283.59 Kj Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj
Ovoda 4-6 éves —
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.90¢ 5609 253¢g 6.08¢ 5299 2.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
51.10g 8.10¢ 1369 39.83¢ 11.99g 1139
1,7 1,(7)
. Magyaros karalabé leves
Fokhagymakrémleves gyal P
. . . Zoldbabfézelék
Piritott kenyérkockéaval .
. 3 Vagdalttal és
Bugaci Sertésszelet . .
. Félbarna kenyérrel
Tarhonyaval PP
Gérogdinnye
Ebéd i ) Energia: 657.80 Kcal / 2,749.60 Kj Energia: 590.17 Kcal / 2,466.91 K]
Ovoda 4-6 éves —
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22539 35.31g 248¢ 24619 22249 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.12g 0.00g 2299 72.239 0.03g 3359
13,7 1,3,7,9
Tzatzikis sajtkrém
Csokoladé krémes rad Zsemle
Alma Péréhagymakarika
UZSOH na . Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj Energia: 217.28 Kcal / 908.23 Kj
Ovoda 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 27.06 g 10.07 g 6.12g 8.10¢g 3579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.16 g 0.00g 1409 29.75¢ 0.00g 0.69g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak
3-tojas

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-szdja

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Limonadé
Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Salatalevél

Energia: 244.85 Kcal / 1,023.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.13g 8.78¢g 391¢g
Szénhidrat Cukor So
34.80¢g 5.99¢g 0.58¢g
1,7

Legényfogd leves
Turos tészta
Porcukor szérattal

Energia: 417.78 Kcal / 1,746.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
21.06 g 8.98¢g 2969 16.82g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
62.91¢g 10.00 g 5.32¢g 48.87 g
1,7,9,(3) 1,3,7,9

Baromfi parizsi

Margarin
Rozskenyér
Jégcsapretek

Energia: 217.22 Kcal / 907.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 6.749g 6.81g
Szénhidrat Cukor So
30.51¢g 3.12¢ 1239
1,(7)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Kerti z6ldségleves
F6tt sertésszelet
Meggymartassal és
Piritott daraval

Energia: 359.08 Kcal / 1,500.95 Kj

cslitortok péntek
Csipkebogyé tea
Karamellas tej Kockasajt
Kalacs Kifli
Paprika
Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 Kj Energia: 230.49 Kcal / 963.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87 g 9.31g 4239 7429 5369 3.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.00 g 16.69 g 0.90¢ 37.80g 13.99 g 0979
1,37 1,7

Meggyes Almaleves
Rakott burgonya
Lecsokolbasszal

Csemege uborkaval és
Félbarna kenyérrel
Energia: 574.43 Kcal / 2,401.12 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.25¢g 2.89¢g 20.75¢g 17929 7.98¢g
Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
9.00¢g 1579 83.20¢g 7999 11519
1,3,7,15,(12)

Toast felvagott

Sajtkrémes rad Margarin
Korpéas zsemle
Uborka
Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 187.58 Kcal / 784.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.999 2319 3.61g 9.42¢g 3799 1529
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So
33289 0.00g 1.699 28.92g 0.00g 0.80g
1,7 1)
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezet
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