Heti étlap 2021.05.31 - 2021.06.04

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea Narancsos tea . C_:n}romos tea
e e i Tej Didkcsemege
Tejeskavé Korozott Tonhalkrém - . . .
. - o Poéréhagymas vajkrém Margarin
Molnarka Paprika Rozsos kifli ; .
. . L Graham kenyér Korpés zsemle
Korpas kenyér Muzliszelet Alma

leoral évoda 4-6 éves Energia: 348.92 Kcal / 1,458.49 Kj Energia: 202.84 Kcal / 847.87 K| Energia: 310.96 Kcal / 1,299.81 Kj Energia: 319.30 Kcal / 1,334.67 Kj Energia: 283.92 Kcal / 1,186.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.40¢9 7.999 3.699 6.879 2.05¢g 0.88¢g 7439 9.83¢g 4759 13.35¢g 10.01¢g 4729 6.89g 548¢g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.44 g 18.38 g 0.89 g 38.92g 9.99 g 111g 47.71g 14.99 g 0.49 g 43579 0.00g 1.30g 51.03 g 11.99g 091g
1,3,7 1,7 1,4,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7 1,(7)
e Kukoricagaluska leves . Vegyes gyumolcsleves Csontleves
Tojasleves ) , . Frankfurti leves P . . R
- X Paradicsomos husgomboc . . Pusztapdrkolt burgonyaval Rantott sertés szelet
Eszterhazi sertésragu L . . Makos tészta . . . . .
it 1t ix Fétt burgonyaval és Félbarna kenyérrel és Petrezselymes rizzsel és
Fétt tésztaval . . Alma . . s
Félbarna kenyérrel Csemege uborkaval Kaposztasalataval
Ebéd 2 . o , o , o . o : o .
Ovoda 4-6 éves Energia: 435.16 Kcal / 1,818.97 K Energia: 698.02 Kcal / 2,917.72 K] Energia: 438.35 Kcal / 1,832.30 K| Energia: 572.06 Kcal / 2,391.21 Kj Energia: 1,139.28 Kcal / 4,762.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.86 g 16.60 g 5.029 23679 2297¢g 555¢g 14289 11.679 3429 2041¢ 15.56 g 5289 21.93¢g 80.62 g 10.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.07 g 3.019 5.06 g 97.87 g 8.00g 339g 68.23g 10.02 g 5.46 g 88.15 ¢ 12.99 ¢ 3.03¢g 81.08 ¢ 4029 3459
1,3,7,9,10,(12) 1,39 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,15,(12) 1,39
Csirkemell sonka Sajt szelet Pulykamell sonka
Margarin Kakaéscsiga Margarin Margarin Gyumodlcs joghurt
Uborka Félbarna kenyér Zsemle Kifli
Teljes kiérlésl kenyér Uborka Jégcsapretek
UZSO nna Energia: 183.77 Kcal / 768.16 K Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj Energia: 245.37 Kcal / 1,025.65 K] Energia: 178.83 Kcal / 747.51 K| Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]
Ovoda 4-6 éves  Fenerje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
9.16 g 331g 1129 3.17g 11.76 g 4.03g 11.32g 7.94¢ 428¢ 8.32g 293¢ 1.22¢ 9.35g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.31¢g 0.00g 1.089g 18.02¢g 5909 0379 32.06 g 0.00g 1679 29.87¢g 3.12¢g 1.01g 45.25¢g 12.99¢g 0.90¢g
1,(7) 1,7,(3) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-féldimogyoré

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhat

16-édesgyokér

estiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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