Tizorai Ovoda 4-6 éves
Ebéd Ovoda 4-6 éves
Uzsonna

Ovoda 4-6 éves

hétfé

UNNEPNAP

Heti étlap 2021.05.24
kedd

Tej
Mogyorokrém
Félbarna kenyér

Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

- 2021.05.28

szerda cslitortok péntek
Citromos limonadé Meggyes tea
Fott tojaskarikak Puncsos tej Kolbaszkrém
Margarin Fatorzs kifli Rozskenyér

Korpas kenyér Uborka

Energia: 223.12 Kcal / 932.64 Kj Energia: 410.68 Kcal / 1,716.64 Kj Energia: 270.10 Kcal / 1,129.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98 g 9.80 g 1.76 g 8559 5219 1569 13.81g 9.25g 4209 7.359 8539 8.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53389 9.60 g 1479 35219 5999 0.71g 67.56 g 20.78 g 0.89 g 4061 g 9.99 g 0.82g
1,5,6,7,8 1,3,(7) 1,3,7 1,7
Bableves Tejfélos karfiolleves Vajgaluska leves

Magyaros zellerleves
Tavaszi rizseshus
Vegyesvagottal

Energia: 560.29 Kcal / 2,342.01 Kj

Rantott sertésszelet
magvas bundaban
Petrezselymes
burgonyaval

Zoldborsofézelék
Vagdalttal
és Félbarna kenyérrel

Félbarna kenyér
Dejos tészta
Alma
Energia: 567.09 Kcal / 2,370.44 Kj

Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj Energia: 562.68 Kcal / 2,352.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.75g 2247¢g 544g 19.02g 10.04g 0.83g 22.06 g 19.90 ¢ 5209 22.03g 23979 7169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
61919 0.02g 1859 99.20g 1050 g 5.90 g 65.36 g 0.089 243g 63.82 ¢ 351g 3309
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,8,9,(5) 1,3,7,9,11 1,3,7,9
Zala felvagott
Zoldfliszeres kockasajt . . Margarin Vanilia krémes rud
Korpas kifli Sajtos rud Graham kenyér Alma
Jéacsapretek
Energia: 186.28 Kcal / 778.65 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 220.88 Kcal / 923.28 Kj Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢ 5779 3.04¢9 4849 1409 2199 9.019 5819 2.08¢ 12.31¢ 27.06 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So
24689 0.00g 1129 17.00 g 0.00g 1.02¢g 33.16 g 3129 1509 30.16 g 0.00g 1.40g
1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék
9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Elelmezésvezeto
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