Heti étlap 2025.04.14.

hétfo kedd
ZOldtea Z61d tea

Sertés parizsis -
Majonézes

Diétas pékaru BL(1)

. . tonhalkrémes(4,10,3,7)
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL(1)

Tizorai Fruktézszegény Jégcsapretekkel
4-6 éves Energia: 173.78 Kcal / 726.40 Kj Energia: 140.86 Kcal / 588.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2769 17.68¢g 5199 091g 8.80¢g 341g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.80g 0.13g 0.67¢g 14279 13.79¢ 0.02g
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9)
Fustolt sajtos sertésragu(1,7) Hortobagyi rakott
Parolt rizzsel tészta(3,1,7)
Ebéd Fruktézszegény
4-6 éves Energia: 536.85 Kcal / 2,244.03 K| Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.04 g 28.71¢g 8.66 g 18.64 g 24549 6.459g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52,959 0.00 g 3.79¢ 40.13¢g 0.03g 2109
Szendvics sonkas
Sés perec Dié'tés pékéru.BL(1)
Liga margarinnal
Kigydéuborkaval
Uzsonna Fruktézszegény
4-6 éves Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14 g 0.18g 0.05g 4749 14.31g 4.08 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.26 g 1.50 g 0.02g 2029 0.10g 0.67 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

- 2025.04.18.

szerda

Tej(7)
Liga margarinos
Diétas pékaru BL(1)

Energia: 225.33 Kcal / 941.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 17.02g 5.43g
Szénhidrat Cukor So6
10.88¢g 0.00g 0479
Zoldségleves(9)

Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapiirével(7)

Energia: 1,071.67 Kcal / 4,479.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.41¢ 76.20¢g 11.85¢g
Szénhidrat Cukor S6

62.58 ¢ 0.00 g 4239

Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL(1)
Liga margarinnal

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.81g 20.16 g 6.09 g
Szénhidrat Cukor S6

0299 0.00g 1.04¢g

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Z6ld tea
Silt huskrémes(10,7)
Diétas pékaru BL(1)
Salatalevéllel

Unnepnap

Energia: 78.52 Kcal / 328.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.95¢ 7.56 g 3.399

Szénhidrat Cukor So

0629 0.00g 0129

Babgulyas (9,1)

Tejberizs(15)
Fahéj szoérattal

Energia: 382.14 Kcal / 1,597.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.09g 7919 1.48¢g

Szénhidrat Cukor S6

64.36 g 8,579 1.43¢g

Liga margarinos
Diétas pékaru BL(1)
Sajt szelettel(7)

Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.15g 25244 10.94 g

Szénhidrat Cukor So

0.87¢ 0.00g 1179

J6 étvagyat kivanunk!
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