Heti étlap 2021.05.17 - 202

1.05.21

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Erdei gyumolcstea i . .
gy. . Vanilias tej . Citromos tea
Tavaszi felvagott . Mentas tea ) .
. Margarin e o Sajt szelet Kakao
Margarin T Csokis turokrém . .
. Kifli Margarin Kalacs
Graham kenyér . Zsemle . .
X Banan Félbarna kenyér
Jégcsapretek
TIZOI'aI évoda 4-6 éves Energia: 257.97 Kcal / 1,078.31 Kj Energia: 329.37 Kcal / 1,376.77 Kj Energia: 209.75 Kcal / 876.76 Kj Energia: 291.84 Kcal / 1,219.89 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8459 556 g 2.01g 11.35g 5349 2639 6559 1659 0.859 11199 7.93g 4289 14.06 g 9.53g 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43419 13129 1479 5854 ¢ 9.99 g 0.77g 41869 12.78¢ 0529 43729 11.99g 1669 59.61g 14199 0.90¢g
1,(7) 1,7 1,7,(5),(8) 1,7 1,3,7
Kolb&szos burgonyaleves . Tejfolos karalabéleves Almas szilvaleves Csontleves
X s Paradicsom leves i . -
Félbarna kenyérrel ) . Sertés porkolt Budapest ragu Rantott halfilé
s Rakott karfiol bulgurral és . o i . . - . . .
Turéds tészta . . Gyongybabfézelékkel és Pérolt rizzsel és Burgonyapurével és
. Félbarna kenyérrel . . . . "
Porcukor szorattal Félbarna kenyérrel Almaval Kaposztasalataval
Ebéd 2 . Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 Kj Energia: 515.46 Kcal / 2,154.62 Kj Energia: 656.60 Kcal / 2,744.59 K] Energia: 528.31 Kcal / 2,208.34 Kj Energia: 654.99 Kcal / 2,737.86 K]
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.029 18319 8.52¢g 23639 13.93 g 4129 29.74g 25.79g 7.369 16.28¢g 19.32¢ 4359 22,69 g 35019 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.729g 10.00g 6.85¢ 74659 3.00 g 2619 7659 0.61g 3949 73.23g 7.799 1449 61.09 g 4029 3.85g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,4,7,9
. Toast felvagott Paprikas szalami
Rozskenyér ) .
i . I . Margarin . Margarin
Alomsonka krém Sajtkrémes rud i . Meggyes taska . .
Paprika Korpas kenyeér Korpéas kenyér
Uborka Salatalevél
Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 220.95 Kcal / 923.57 Kj Energia: 180.04 Kcal / 752.57 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 196.19 Kcal / 820.07 Kj
Uzsonna i I/ i i ] i i I/ i i I j i I i
Ovoda 4-6 éves 4 Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.999 2.31g 3.61g 8.01g 7179 7379 8669 380g 1.39g 3.78g 18.27¢g 4879 5.94g 6.95g 0.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
33289 0.00 g 1.69g 30.84 g 0.00 g 0.77g 27.78¢ 0.00g 0.99 g 39989 18.16 g 0.67g 27449 0.00 g 0.76 g
1,7 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér J6 étva t Kiva k!
. et s . e . . 0 etvagyat Kivanunk.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek &)
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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