A mozgas szerepe a gyermeki fejlodésben, fejlesztésben,

mozgasos ¢letmodra nevelés.

A mozgas a gyerekek szamara nélkiilozhetetlen, hatassal van egész életiikre, novekedésiikre,
semmi massal nem helyettesithetd és nem potolhato a testi és lelki fejlédésiik soran.

A megfelel6 mozgaslehet6ségek biztositasa — kozvetett modon - kedvez6 hatassal vannak a
pszichikus tulajdonsagok, az érzékelés, észlelés, a megértés, a képzelet, az emlékezet, a
gondolkodas fejlédésére is. Gyermekkorban mozgassal hozhatok miikdodésbe az érzékleteket
feldolgoz6 agyi kdzpontok, tehat leghatékonyabb tanuldsi forma a mozgds. Minden egyéb
tevékenységgel igyekezhetiink kiegésziteni ezt, de potolni nem tudjuk. A mozgasfejlesztés igen
tdg fogalom. Magaban foglalja az aktiv nagymozgéisoktél kezdve a finommotoros
manipulacidig minden mozgéasformat.

A mozgas és az idegrendszer fejlédése szoros kapcsolatban all egymassal. Az idegrendszer a
mozgaskoordinacid szervezdje. Mozgas segitségével hatni tudunk az idegrendszer érésére.

A rendszeres és tobb oldalrdl érkezd inger segiti az ingeriilet gyors atadasat az idegsejtek kozott,
szilard kapcsolatokat, szinapszisokat épitve ki, ezzel segitve a tanulast. A mozgésfejléddés maga
utdn vonja a gondolkodas, beszéd, figyelem, téri tajekozodas képességeinek fejlodését.
Kifejezetten az idegrendszer fejlesztését segitik eld:

- akuszas kiilonb6z0 feladatai, maszas elore, hatra, oldalra, keresztezett kézzel, stb.

- szoOkdelés valtozatos eszkozokkel elore, hatra, oldalra,

- egyensulyozo6 gyakorlatok billend talpon kiilonb6z6 testhelyzetekben, gurulés talajon,
lejton, porgés, bukfenc eldre, hatra, trambulinon ugralas, fiiles labdan valé szokdelés,
hintazas, gordeszkan gordiilés, vontatas.

Fontos, hogy engedjiik a gyermekeinket eleget mozogni. A mozgasok soran gyermekeink
ligyesednek, egyensulyérzékelésiik fejlddik, mozgasuk Osszerendezetté valik. Sajat testiik
helyzetét a térben kiillonbozoképpen érzékelik, észlelik, téri tajékozodasuk alakul, és értelmi
képességeik is fejlodnek. A mozgas kedvezden befolyasolja az értelmi és szocialis képességek
alakulasat, ill. a személyiség alakulasahoz is hozzajarul.

Ezek az eredményes iskolai munka feltételei.

Az agyi fejlodést fOképp a szabadban végzett mozgasformak segitik. A kicsi gyermekek agya
rendkiviil érzékeny. Stimulalds hatasara konnyen és gyorsan fejlédik. Sziikséges az agyi
idegpalyak, kapcsolati hdlozatok minél korabbi beinditasa. Ezt a nagymozgésok, és mozgésos

ligyességi feladatok elvégeztetésével lehet elérni. A motoros képességek fejlodése megfeleld



erdsségli ingerek hatasara torténik. Azonban, ha nem éri elegendo inger, késébb nehezen hozza
be az els6 évek lemaradasat. Kiiszas, maszas, tdncolas alkalmaval az egyensulyozés soran a
gyermeket érintd ingerek az agyi ideghalozatait épitik. A nagymozgasok, mint pl. a cstiszdazas,
hintazas, futas, ugralas és az uszas is nagyon hasznos.

A mozgas nagyon fontos az értelmi képességek fejlesztésében. Nagy szerepe van minden olyan
mozgasos tevékenységnek, melyet a gyerekek a mindennapokban végeznek. Osszerendezett,
harmonikus mozgas sziikséges, kell6 figyelemkoncentracio, fegyelem, hogy a gyermek képes
legyen a komplex cselekvéssor 0sszekapcsolasara. Kiemelkedd a hintazas jotékony hatasa a
gyermekek fejlodésére. 4-5 éves gyermek mar jo, ha 6nalldan tudja hajtani magat a hintaval,
ami egy bonyolult mozdulatsor. Komoly agyi tevékenységet €s koncentraciot igényel a torzs és
a 1ab ellentétes irdnyba valdo mozgatisa. Ezeket a mozgéssorokat gyakran végzd gyermekek
esetében ritkan fordul eld irds — olvasasi nehézség. A fara maszas és az akadalypalydk teljesitése
a gyermekek emlékezbtehetségének fejlodésére van jo hatassal.

Fontos, hogy gyermekkorban ne maradjanak el a kell¢ ingerek, abban a korban, amikor a
mozgasaktivitas a legnagyobb és a mozgasos cselekvései a legintenzivebbek. A gyermek a
legtobb tapasztalatot életének elsé hat évében szerzi, ezért olyan fontos, hogy ebben az
¢letkorban megkapja a megfeleld mennyiségli mozgasingert. Lényeges, hogy a harmonikus,
sokoldalt  fejlodés  szempontjabol  igen  érzékeny  életszakaszban  megfeleld
mozgastapasztalatokat gytijtsenek a gyerekek.

Az 6vodaskor a mozgas szempontjabol szenzitiv és kritikus szakasznak tekinthetd. Ekkor
torténik a mozgas €s érzékelés finom Osszehangoldsa. Ha ebben az idészakban akadalyoztatott
a mozgas, ez a finom Osszehangolddas nem torténik meg. Ha ebben a szenzitiv szakaszban a
gyermek nem Kkapja meg a megfeleld mozgasi lehetéségeket, motoros képességei
visszamaradnak, és kdvetkezményei az iskolai tanuldsban okoznak problémat.

Biztositanunk kell a kiemelkedd képesség, illetve a testi adottsagaikbol adodoan az atlagtol
lassabban fejlodo gyermek szamara az optimalis leterhelést. A mindennapokban a mozgésos
tevékenységhez a kornyezet adottsagainak ismeretében teremtjiik meg a feltételeket. Jatszani
hagyni, sziikség esetén egyiittmiikddni, segiteni, 0sztondzni kell a gyermeket. Naponta tobbszor
kezdeményeziink mi &6vodapedagogusok mozgéasos jatékokat (futo-, fogd-, verseny- és
labdajatékokat), melyeket a gyerekek fejlettségétdl fliggden valasztunk ki. A kezdetektdl
hangsulyt kap a mozgaskreativitas, a gyermek mozgasos otletei altal is sikerélményhez juthat a
kiilonb6zé mozgasos tevékenységekben. Az eltérd mozgésfejlettség, a készség, képesség
kiilonbdz6 szintje a differencialt banasmod alkalmazasat, a differencialas modjainak

alkalmazasat kivanja meg a pedagdgustol.



A mozgéas olyannyira hattérbe szorul a mai vilagban, hogy ez sulyos hatassal van az
idegrendszeri fejlédésre. A sok, szabad mozgas az alapja mindennek, ezzel lehet a legjobban
az agyféltekéket harmonizalni és az idegrendszert fejleszteni.

Ha belefér, menjiink gyalog az 6vodaba, és gyalog sétaljunk haza, és kdzben ejtsiink utba egy
jatszdteret, ahol szabadon mozoghat az 6vodas, hétvégén kiranduljunk, t6ltsiink minél tobb idot

a szabadban.
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