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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Lekvéros bukta [1,7,(3.6,12)]
Fehé.: 9,89

Zsir: 17 5g
Szén.: 42,39

Cukor: 16,69
Ener.: 367 4kcal

T.Zs.: 5,59
S6: 0,89

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Eszterhdzy sertésragu [1,7,10,(12)]
Fusilli tésztdval [1,3]

Fehé.: 24,3g Zsir: 22,3g T.Zs.: 7,09
Szén.: 64,19 Cukor: 3,09 S6:2,1g
Ener.: 557 9kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Képia paprikdval
Fehé.: 9,79 Zsir: 3,79 T.Zs.: 5,69
Szén.: 314g Cukor: 0,0g S6:1,29

Ener.: 197 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
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Ovoda 4-6 éves
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KEDD

Tizérai
Epres tea
Fiistélt véroslencsekrém [7,10,(1,3,6,9,12)]
Teljes kiriésii zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 1,49

Zsir: 6,29
Szén.: 17,99

Cukor: 15,09
Ener.: 133,3kcal

TZs.: 299
56:0,29

Ebéd
Tejfolos karfiolleves [1,7]
Hal nuggets [1,4,(2,3,6,7,9,10)]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsalétéval
Fehé.: 21,7g

Zsir: 15,69
Szén.: 107,79

Cukor: 4,7g
Ener.: 662 ,9kcal

T.Zs.: 2,0g
Sé: 4,99

Uzsonna
Poharas puding (7]
Kifli 11,70
Fehé.: 5,09

Zsir: 2,79
Szén.: 38,2g

Cukor: 19, 5g
Ener.: 185,1kcal

T.Zs:3,2g
S6: 0,59

2 - rak 3 - fojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

13 - csillagfiirt

SZERDA

Tizérai
Kakaé [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 12,6g Zsir: 8,29 T.Zs.: 3,89
Szén.: 50,5g Cukor: 12,79 S6: 0,99

Ener.: 327,7kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]

Klasszikus rakott burgonya fiistéltkolbdsszal
[1.3.7]

Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 21,09

Zsir: 25,09 T.Zs.: 8,69
Szén.: 55,79 Cukor: 3,1g S6: 3,49

Ener.: 548 1kcal
Uzsonna

Madtrai didkcsemegés

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 7,89 Zsir: 5,69 T.Zs.: 6,39

Szén.: 30,59 Cukor: 0,1g Sé:1,1g

Ener.: 203 6kcal

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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CSUTORTOK

Tizorai
Barackos tea
Natdr vajkrémes [7]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,99 Zsir: 9,1g T.Zs.: 8,59
Szén.: 4579 Cukor: 15,1g 56:0,79g
Ener.: 294 2kcal
Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Csikés tokdny [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Szilva
Fehé.: 19,3g Zsir: 29,79 T.Zs.: 759
Szén.: 56,89 Cukor: 0,0g S6: 1,59
Ener.: 562,8kcal
Uzsonna
Helyben siilt vanilids ha-si [2,3,5,12,13]
Fehé.: 3,89 Zsir: 18,4 T.Zs.: 4,99
Szén.: 35,49 Cukor: 12,89 56:0,79

Ener.: 323,8kcal

PENTEK

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikadval
Fehé.: 2,89 Zsir: 8,99 TZs:29g
Szén.: 7,3g Cukor: 6,1g 56: 0,39

Ener.: 127 9kcal

Ebéd
Filiszeres meggyleves [1,7,(3.5,6,8,9,10,11,12)]

Rusztikus morzsdban rantott sertéskaraj [1,3
(5.6,7.8,11,12)]

Vajas burgonyapiirével [7]

Fehé.: 18,59 Zsir: 20,79 T.Zs.:5,4g
Szén.: 61,49 Cukor: 8,1g S6: 1,59
Ener.: 512,7kcal
Uzsonna
Teljes kiérlésii kenyér [1]
Kenémdjassal
Fehé.: 7,89 Zsir: 6,1g TZs:22g
Szén.: 33,1g Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 200,8kcal




