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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Brids [1,3,7]
Fehé.: 10.6g Zsir: 6.4g T.Zs.: 3.1g

Szén.: 43.99 Cukor: 15.7g S6: 0.6g9

Ener.: 277 4kcal

Ebéd
Zellerleves [1,3,9]

Csirke nuggets [(1,3,7)]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 21.8g

Zsir: 23.49 T.Zs.: 1.8g
Szén.: 56.99

Cukor: 0.0g Sé: 3.5g9
Ener.: 529.9kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 7.3g Zsir: 5.3g TZs.: 199
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 192.3kcal
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KEDD

Tizoérai
Citromos tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 7.99 Zsir: 8.2g T.Zs.:7.8¢g
Szén.: 46.0g Cukor: 15.1g Sé: 1.0g

Ener.: 290.3kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 27.3g

Zsir: 33.3g T.Zs. 10.2g
Szén.: 63.5g Cukor: 2.1g S6:1.9g
Ener.: 670.7kcal
Uzsonna
Helyben siilt vanilids ha-si [2,3,5,12,13]
Fehé.: 3.8g Zsir: 18.4g T.Zs.: 499
Szén.: 35.4g Cukor: 12.8g 56:0.7g

Ener.: 323.8kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% (7]
Mézes
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12.7g Zsir: 5.69 TZs: 279
Szén.: 50.1g Cukor: 8.1g 56:0.3g
Ener.: 302.3kcal

Ebéd

Fahéjas szilvaleves [1,7,(12)]

Rantott halrdd [1,3,4,(7)]

Burgonyapiirével [7]

Vitaminsaldtdval

Fehé.: 26.0g Zsir: 9.99 T.Zs.: 339

Szén.: 63.7g Cukor: 27.7g S6: 1.4g
Ener.: 454 .4kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Rozsos zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyduborkdval
Fehé.: 7.2g Zsir: 5.8 TZs:23g
Szén.: 20.0g Cukor: 0.1g S6:0.99

Ener.: 161.2kcal

Ovoda 4-6 éves A
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CSUTORTOK

Tizorai
Menta izii limonddé
Teljes kigrlésii kenyér [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 11.3g Zsir: 7.7g T.Zs.: 2.5g
Szén.: 35.5g Cukor: 6.1g S6: 0.3g

Ener.: 272.3kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Csikés tokdny [1,7]

Bulgurral [1]

Korte
Fehé.: 19.9g Zsir: 31.4g TZs: 779
Szén.: 79.7g Cukor: 0.0g S6:1.1g
Ener.: 672.0kcal
Uzsonna
Poharas puding [1.7]
Kifli (1,
Fehé.: 8.6g Zsir: 5.9g T.Zs.: 329
Szén.: 47 4q Cukor: 19.5g Sé: 0.59

Ener.: 278.3kcal

PENTEK

Tizoérai
Barackos tea
Zéldfiiszeres vajkrémes [7]
Rozskenyér [1]

Paprikadval
Fehé.: 6.99 Zsir: 9.2g T.Zs.: 8.4g
Szén.: 45.99 Cukor: 15.0g S6:0.79

Ener.: 295.7kcal

Ebéd

Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]
Prézlis nudli [1]

Baracklekvarral [(12)]

Porcukorral

Fehé.: 16.9g Zsir: 8.2g T.Zs.: 16g
Szén.: 109.0g Cukor: 24.3g Sé: 1.5g
Ener.: 586.1kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid
Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g T.Zs.: 3.6g9
Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 164.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




