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HETFS

Tizoérai
Vanilids tej [7]
Rozsos kifli [1,(7)]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 11.1g

Zsir: 5.6g
Szén.: 40.6g

Cukor: 10.0g
Ener.: 257 9kcal

T.Zs.: 2.6g
S6: 0.8g

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Csirkepaprikés [1,7]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Uborkasalataval

Fehé.: 27.7g

Zsir: 9.3g
Szén.: 55.1g

Cukor: 4.2g
Ener.: 416.1kcal

T.Zs:21g
Sé: 5.99

Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna [1,7]
Alma

Fehé.: 4.89

Zsir: 11.3g
Szén.: 48.3g

Cukor: 13.8g
Ener.: 319.2kcal

T.Zs.: 499
S6: 0.4g
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KEDD

Tizorai
Csipkebogyés tea
Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]
Teljes kiriésii zsemle [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2.7g Zsir: 8.3g T.Zs.: 359
Szén.: 16.2g Cukor: 15.0g S6: 0.4
Ener.: 124.8kcal
Ebéd
Magyaros zéldborséleves
Lenmagos hiisgolyé [1,3]
Tokfozelékkel [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 18.1g Zsir: 28.0g TZs.: 729
Szén.: 48.8g Cukor: 7.0g S6: 2.7g
Ener.: 527.3kcal
Uzsonna
Eper izii gyiimdlcsjoghurt [7,(1)]
Kifli 11,
Fehé.: 9.4g Zsir: 6.1g TZs.:3.2g
Szén.: 45.3g Cukor: 22.5g 56:0.99

Ener.: 275.4kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Zildfiiszeres sajtkrémes [7]

2 o

Teljes kiérlési kenyér [1]

Kigyduborkadval
Fehé.: 13.7g Zsir: 11.5g T.Zs.: 6.4g
Szén.: 39.5g Cukor: 0.1g S6: 0.6g
Ener.: 317 4kcal
Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Réntott csirkemell [1,3]
Rizi-bizivel
Fehé.: 23.0g Zsir: 19.3g T.Zs.:23g
Szén.: 78.8g Cukor: 3.09 S6:1.8g
Ener.: 583.9kcal
Uzsonna
Mdjusi csemegés
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8.0g Zsir: 5.5g TZs.: 229
Szén.: 31.9g Cukor: 0.0g Sé: 0.4g

Ener.: 209.2kcal

Ovoda 4-6 éves A
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CSUTORTOK

Tizérai
Narancs izii limonadé
Natdr vajkrémes [7]
Rozskenyér [1]
Paprikaval
Fehé.: 6.99

Zsir: 9.2g
Szén.: 37.7g

Cukor: 6.1g
Ener.: 262.0kcal

T.Zs.: 8.4g
S6:0.7g

Ebéd
Rdntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Séska mdrtés [1,7]
F&tt tojds [3]
1/2 adag Fétt burgonyéval

2 o

Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 22.8g

Zsir: 13.6g
Szén.: 58.8g

Cukor: 5.3g
Ener.: 483.1kcal

T.Zs.: 4.0g
S6: 1.2

Uzsonna
Helyben siilt gesztenyés rid [10,12]
Fehé.: 1.49

Zsir: 4.7g
Szén.: 25.6g

Cukor: 17.6g
Ener.: 150.7kcal

T.Zs:09g
56:0.1g

PENTEK

Tizérai
Erdei gyiimolcsés tea
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 6.29

Zsir: 5.8g
Szén.: 43.99

Cukor: 15.0g

Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Rakott brokkoli rizzsel [1,7]

Fehé.: 32.6g

Zsir: 33.2g9
Szén.: 67.0g

Cukor: 0.0g
Ener.: 707 .6kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.8g Zsir: 8.8g
Szén.: 31.8g Cukor: 0.1g

Ener.: 241.8kcal

T.Zs.: 259
56: 0.3g

Ener.: 253.9kcal

T.Zs.: 10.7g
S6: 3.7g

T.Zs.: 3.5g
56:0.99

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér




