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HETFS

Tizoérai

Csipkebogyés tea
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 6,49 Zsir: 8,89 T.Zs.: 399
Szén.: 44,1g Cukor: 15,09 56:0,1g
Ener.: 283,3kcal
Ebéd
Erdleves [9]
Panirozott diné
Zoldborsofozelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 13,09 Zsir: 11,09 T.Zs.:14g
Szén.: 52,8g Cukor: 12,1g 56: 0,89

Ener.: 365 ,6kcal

Uzsonna
Helyben siilt meggyes tdska [1,7,(3.6,12)]
Alma

Fehé.: 4,49
Szén.: 50,59

Zsir: 18,99 T.Zs.: 499
Cukor: 20,99 56:0,7g
Ener.: 393 4kcal
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KEDD

Tizorai
Epres tea
Fiistslt lencsekrémes [7,10,(1,3,6,11,12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 7 59 Zsir: 7,29 T.Zs.: 7,69
Szén.: 47 4g Cukor: 15,1g Sé:1,1g
Ener.: 286 ,0kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1]
Paprikds burgonya
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 15,09 Zsir: 27,0g T.Zs.: 6,29
Szén.: 57,0g Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 535 ,6kcal
Uzsonna
Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,69 Zsir: 8,8g T.Zs.: 3,49
Szén.: 31,49 Cukor: 0,09 S6: 0,99

Ener.: 239,4kcal

SZERDA

Tizorai
Karamellds tej (7]
Kifli (1,71
Fehé.: 10,69 Zsir: 3,39
Szén.: 45,99 Cukor: 12,59

Ener.: 256 5kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Trapista sajtos- [7]
Tejfolos [7]
Csétésztaval [1,3]

Fehé.: 16,6g
Szén.: 49,39

Zsir: 15,79
Cukor: 0,0g
Ener.: 336 4kcal

Uzsonna
Natir vajkrémes (7]
Rozskenyér [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6,89 Zsir: 9,1g
Szén.: 30,99 Cukor: 0,1g

Ener.: 233,2kcal

T.Zs.:17g
56:0,7g

T.Zs.: 6,99
56:5,1g

T.Zs.: 8,49
56:0,7g
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CSUTORTOK

Tizorai
Barackos tea
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 8,99 Zsir: 9,99 T.Zs.: 7,69
Szén.: 45,79 Cukor: 15,1g S6: 1,09

Ener.: 315,7kcal

Ebéd

Reszelt tésztaleves [1,3,9]
Hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18,99 Zsir: 27,79 T.Zs.: 6,99
Szén.: 70,19 Cukor: 0,0g S6é: 2,49

Ener.: 608 4kcal

Uzsonna

Helyben siilt csokolddés rdd [1,7,(3.6.8,11,12)]
Fehé.: 11,79 Zsir: 26,59 T.Zs:10,1g
Szén.: 19,79 Cukor: 0,0g Sé: 1,49

Ener.: 365,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré patrend Kft.
ortirsa, Pasti 1169,
6- szé‘]a, 7- Teifefmék, Iak‘rdz. 8 - diéfélék » 9 - zeller i 10 - mustdr ) Mfé@é’&;:@@ggﬁ{g&i{ik
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges » N
édesitdszer

16 - édesgyaskér



