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HETFS

Tizérai
Csipkebogyés tea
Hot-dog [1,7]

Ketchuppal
Fehé.: 11,8g Zsir: 12,49 TZs: 479
Szén.: 42,79 Cukor: 19,8g S6: 1,19

Ener.: 331 5kcal

Ebéd
Almas zellerkrémleves [1,7,9]
Klasszikus hentes sertéstokdny [1,15,(12)]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 18,09 Zsir: 29,59 T.Zs.: 7,69
Szén.: 70,39 Cukor: 0,09 S6: 2,09
Ener.: 619,0kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 9,09 Zsir: 9,39 T.Zs:779
Szén.: 30,69 Cukor: 0,0g Sé: 1,6g

Ener.: 242 6kcal
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KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Fétt tojdskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.:5,7g Zsir: 7,09 T.Zs.: 2,69
Szén.: 6,99 Cukor: 6,29 S6:0,3g

Ener.: 128,2kcal

Ebéd
Kénnyii tavaszi zéldségleves [9]
Marhapérkslt
Tarhonydval [1,3]
Céklasalataval [15,(12)]

Fehé.: 21,09

Zsir: 21,8g TZs.:5,1g
Szén.: 62,79

Cukor: 7,0g S6: 2,29
Ener.: 534 8kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég
[4.5,13]

Fehé.: 3,89

Zsir: 18,3g T.Zs.: 499
Szén.: 40,09

Cukor: 20,99 56:0,7g
Ener.: 341,2kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Fehé.: 13,89 Zsir: 9,39 TZs:42g
Szén.: 55,79 Cukor: 11,1g S6: 0,99
Ener.: 363,0kcal
Ebéd
Jékai bableves [1,7,9]
Teljes kidriésii kenyérrel [1]
Trapista sajtos- [7]
Tejfélés [7]
tészta [1,3]
Alma
Fehé.: 29,7g Zsir: 25,29 T.Zs.: 10,09
Szén.: 79,39 Cukor: 0,49 S6: 5,99
Ener.: 665,7kcal
Uzsonna
Zoldfiiszeres sajtkrémes (7]
Zsemle [1]
Kigyduborkdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 8,1g T.Zs: 4,99
Szén.: 29,3g Cukor: 0,1g S6:0,3g

Ener.: 214 9kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Erdei gyiimolcsés tea
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6,89 Zsir: 10,3g T.Zs.: 409
Szén.: 48,3g Cukor: 15,49 56: 0,59

Ener.: 315,0kcal

Ebéd
Csontleves benne f&tt zéldségekkel [9,(1)]
Krémes sdrgaborséfdzelék [1]
Siilt mini debreceni [(9,10)]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 13,49 Zsir: 10,09 T.Zs.:0,7g
Szén.: 4199 Cukor: 0,0g S6: 0,29
Ener.: 312,1kcal
Uzsonna
Korpds kifli [1.(7)]
Zoldfiiszeres kockasajttal (7]
Fehé.: 8,59 Zsir: 2,99 TZs:12g
Szén.: 2559 Cukor: 0,0g 56: 0,89

Ener.: 163 4kcal

PENTEK

Tizoérai
Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12,49 Zsir: 8,09

T.Zs.: 379
Szén.: 51,0g

Cukor: 12,79 S6: 0,99
Ener.: 327 2kcal

Ebéd
Minestrone leves [1,9]
Ovéri sertéskaraj [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Uborkasaldtdval
Fehé.: 26,89 Zsir: 22,69 TZs:13g
Szén.: 58,79 Cukor: 4,29 S6: 2,09

Ener.: 535,1kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 3,09 Zsir: 8,29

T.Zs.: 3,29
Szén.: 0,79

Cukor: 0,0g 56: 0,99
Ener.: 88 2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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