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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Mustérral [10,(12)]
Fehé.: 24,29 Zsir: 26,59 T.Zs.: 9,49
Szén.: 59,29 Cukor: 6,79 S6: 1,49

Ener.: 574 9kcal

Ebéd

Almds zellerkrémleves TM [1,9]
Klasszikus hentes tokdny [1,15,(12)]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 17,49

Zsir: 30,99 T.Zs.: 7,09
Szén.: 69,0g Cukor: 0,0g S6: 2,09

Ener.: 622,7kcal
Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 5,3g Zsir: 7,69 TZs:29g

Szén.: 14,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 149,7kcal
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KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Alomsonka krémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 3,99 Zsir: 1,6g T.Zs.: 0,89
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 56:0,29
Ener.: 117, 2kcal
Ebéd
Kénnyii tavaszi zéldségleves [9]
Sertéspérkslt [1]
Tarhonydval
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 13,69 Zsir: 21,0g T.Zs.:5,3g
Szén.: 59,3g Cukor: 8,59 S6:1,3g
Ener.: 486,0kcal
Uzsonna
Vanilids sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g

Zsir: 3,59 T.Zs.: 1,09
Szén.: 43,69

Cukor: 21,4g S6: 0,09
Ener.: 219 8kcal

Ebéd

Jokai bableves [1]

Diétds pékdruval BL-E

Rakott tészta glutén, tejmentes
Alma
Fehé.: 13,0g

Zsir: 32,29 T.Zs.:13,0g
Szén.: 105,49

Cukor: 5,99 S6: 3,59
Ener.: 763 9kcal

Uzsonna
Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,89 Zsir: 5,09 TZs: 4,49
Szén.: 15,99 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 119 5kcal

CSUTORTOK

Tizorai
Menta izii limonddé
Padlizsénkrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2,99

Zsir: 0,89 T.Zs.: 0,3g
Szén.: 23,09

Cukor: 6,79 56:0,1g
Ener.: 111 6kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Fasirt

Krémes sdrgaborséfézelékkel, tejmentes [1]
Diétds pékéruval BL-E
Fehé.: 31,2g

Zsir: 35,39 T.Zs: 999
Szén.: 62,49

Cukor: 1,59 56: 0,99
Ener.: 696 ,8kcal

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2,69

Zsir: 5,09 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 15,69

Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 117 1kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Siilt hdskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3,89

Zsir: 4,99 T.Zs.:14g
Szén.: 30,29

Cukor: 8,09 56: 0,29
Ener.: 182 9kcal

Ebéd
Minestrone leves [1]
Ovéri sertésszelet [1]
Pérolt bulgurral [1]
Uborkasaldtaval
Fehé.: 41,29

Zsir: 33,69 T.Zs.: 11,69
Szén.: 75,09

Cukor: 3,09 S6: 5,89
Ener.: 752 4kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 5,6g

Zsir: 7,79 T.Zs.: 2,99
Szén.: 1559

Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 153 6kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Al te"fr;’z‘{,e’ffft =
6 - széja 7 - tejtermék, laktdz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr Corin: 4Bano
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges 2.
édesitdszer
16 - édesgyaskér



