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HETFS

Tizérai
Rizstej
Afonyalekvéros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,59 Zsir: 3,3g T.Zs.: 0,99
Szén.: 36,79 Cukor: 14,69 S6: 0,09
Ener.: 189,6kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1]
Eszterhdzy sertésragu [1,10,(12)]
Fétt tésztaval
Fehé.: 13,1g Zsir: 18,79 T.Zs.: 5,09
Szén.: 60,1g Cukor: 5,49 S6: 0,89
Ener.: 466 ,6kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Képia paprikdval

Fehé.: 6,09 Zsir: 2,0g T.Zs: 089
Szén.: 15,79 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 104 9kcal
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KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé
Attért véréslencsekrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 3,4g Zsir: 1,2g T.Zs.: 059
Szén.: 23,99 Cukor: 6,79 56:0,29
Ener.: 121 1kcal

Ebéd
Névényi tejfolés karfiolleves
Rdntott halfilé [1,4]
Cukkinis kuszkusszal [1]

Vitaminsaldtéval
Fehé.: 18,7g Zsir: 15,3g TZs:21g
Szén.: 71,89 Cukor: 3,99 S6: 3,49

Ener.: 505,3kcal

Uzsonna
Vaniligs puding rizstejjel
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 2,4g Zsir: 2,1g T.Zs.: 0,3g
Szén.: 34,6 Cukor: 10,59 S6: 0,09
Ener.: 170,2kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g Zsir: 3,59 T.Zs.: 1,09
Szén.: 43,69 Cukor: 21,4g S6: 0,09
Ener.: 219 8kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztdaval CORNITO
Rakott burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 18,69 Zsir: 17 5g T.Zs.: 6,39
Szén.: 92,09 Cukor: 27,29 S6:2,0g

Ener.: 607 ,6kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 4,1g Zsir: 4,09 T.Zs.: 159
Szén.: 14,99 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 111,8kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,89 Zsir: 5,09 TZs: 4,49
Szén.: 22,69 Cukor: 6,89 56: 0,49

Ener.: 146 ,7kcal

Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9]
Cérnametélttel CORNITO
Csikés tokdny
Pérolt bulgurral [1]

Goragdinnye
Fehé.: 20,29 Zsir: 22,1g T.Zs.: 5,49
Szén.: 77,69 Cukor: 0,3g S6: 0,49

Ener.: 578 ,0kcal

Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 TZs.: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6: 0,59

Ener.: 155,1kcal

PENTEK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Zalakrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikadval
Fehé.: 3,59 Zsir: 2,1g T.Zs.:0,8g
Szén.: 21,99 Cukor: 6,79 56:0,29
Ener.: 121 4kcal
Ebéd
Meggyleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Hézi kdposztasaldtdval
Fehé.: 26,8g Zsir: 22,59 T.Zs.:5,3g
Szén.: 69,09 Cukor: 14,1g 56: 0,89

Ener.: 593 ,4kcal

Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 4,69 Zsir: 5,69 TZs:23g
Szén.: 19,3g Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 127 1kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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