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HETFS

Tizérai
Vanilids rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.4g Zsir: 3.3g

T.Zs.: 0.9g
Szén.: 44.1g

Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 218.9kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel CORNITO
Csirkepaprikds

Galuskaéval [1]
Uborkasaldtaval

Fehé.: 64.2g

Zsir: 43.3g T.Zs.: 19.8g
Szén.: 85.69

Cukor: 3.2g S6:5.79
Ener.: 991.3kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal
Salétalevéllel

Fehé.: 5.2g Zsir: 4.6g TZs.: 18g
Szén.: 14.6g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 120.2kcal
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KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Siilt hiskrémes

Paradicsommal
Fehé.: 4.1g Zsir: 5.5g T.Zs.: 379
Szén.: 22.7g Cukor: 6.7 Sé: 0.49

Ener.: 157.0kcal

Ebéed
Magyaros zéldborséleves
Fasirt
Tokfozelékkel [1]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 24.7g

Zsir: 33.4g TZs:9.79
Szén.: 35.3g

Cukor: 0.0g S6: 2.0g
Ener.: 542.1kcal

Uzsonna

Diétds pékaru BL [1]
Gyiimdlcskrémmel

Fehé.: 3.0g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 21.3g Cukor: 1.0g S6: 0.0g
Ener.: 99.5kcal

SZERDA

Ener.: 200.2kcal

Ebéd

Paradicsomleves [1]
Kiskocka tésztdval CORNITO

Rizi-bizivel

Tartarmartdssal [10,(12)]

Fehé.: 39.7g Zsir: 61.7g T.Zs.: 899
Szén.: 121.0g Cukor: 27.8g S6:2.99

Ener.: 1203.4kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Fehé.: 3.99 Zsir: 3.99 T.Zs.: 1.5g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.0g Sé: 0.4g
Ener.: 108.5kcal

Tizorai
Rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Kigyéuborkdval
Snidlinges novényi szendvicskrémes
Fehé.: 2.9g Zsir: 6.6g T.Zs: 439
Szén.: 31.79 Cukor: 8.1g 56:0.3g

Rantott csirkemell corn flakes bunddban [1]

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.4g Cukor: 6.7g Sé: 0.59

Ener.: 131.8kcal

Ebed
Legényfogé leves
Paraj fézelékkel
1/2 adag Fétt burgonydval

Vagdalt [1]
Fehé.: 27.99 Zsir: 35.6g T.Zs.:9.29
Szén.: 46.2g Cukor: 0.0g S6:2.1g
Ener.: 627.1kcal
Uzsonna
Vaniligs sziv
Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.69

Ener.: 221.1kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zakuszkds
Diétds pékdru BL [1]
Alma
Fehé.: 3.7 Zsir: 2.6g TZs:17g
Szén.: 33.79 Cukor: 6.79g S6: 0.49

Ener.: 175.6kcal

Ebéd
Tojds-és olajosmagmentes lebbencsleves
Rakott brokkoli bulgurral [1]

Fehé.: 27.3g Zsir: 22.79 TZs:7.29
Szén.: 48.3g Cukor: 0.3g 56:5.79
Ener.: 500.4kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkéval
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 14.7g Cukor: 0.1g S6:0.9g

Ener.: 148.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




