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HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 2.8g Zsir: 6.9g TZs.: 459
Szén.: 32.2g Cukor: 8.0g S6: 0.4
Ener.: 205.5kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]
Fehé.: 20.0g Zsir: 28.2g T.Zs:7.1g
Szén.: 65.1g Cukor: 0.4g Sé:1.1g
Ener.: 579.2kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsir: 4.6g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 119.6kcal
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KEDD

Tizorai
Narancs izii limonddé
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval

Fehé.: 5.1g Zsir: 3.5g T.Zs.: 259
Szén.: 23.6g Cukor: 6.8g 56: 0.5g
Ener.: 146.8kcal
Ebéed
Alféldi gulydsleves
Diétds pékaruval BL-E
Képosztds tészta
Porcukorral
Alma
Fehé.: 10.7g Zsir: 12.6g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 102.3g Cukor: 17.2g Sé: 1.0g
Ener.: 574 5kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g TZs: 9.3
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g Sé: 1.49

Ener.: 297 .1kcal

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.49 Zsir: 3.3g

T.Zs.: 0.9g
Szén.: 44.1g

Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 218.9kcal

Ebed
Paradicsomleves [1]
Levesbetéttel
Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes
(1]
Fehé.: 22.1g

Zsir: 39.1g TZs.:17.2g
Szén.: 87.3g

Cukor: 28.4g S6: 2.0g
Ener.: 799.0kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikéval

Fehé.: 6.2g Zsir: 2.1g

T.Zs.: 0.8g
Szén.: 16.3g

Cukor: 0.0g Sé: 0.5g
Ener.: 108.8kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 21.4g Cukor: 6.8g S6:0.99
Ener.: 175.4kcal
Ebéd
Zsldségleves [9]
Levesbetéttel
Lencsefézelékkel [1,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 24.3g Zsir: 17.2g T.Zs.: 2.8g
Szén.: 60.59 Cukor: 1.8 S6: 0.69
Ener.: 498.3kcal
Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Diétds pékéru BL [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 2.5g Zsir: 1.4g T.Zs.: 1.0g9
Szén.: 14.6g Cukor: 0.0g S6: 0.3g

Ener.: 81.1kcal

PENTEK

Tizérai
Tejeskdvé rizstejjel
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2.7g Zsir: 10.3g T.Zs.: 6.99
Szén.: 50.2g Cukor: 22.0g S6:0.7g

Ener.: 307.9kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 17.3g Zsir: 21.8g TZs: 439

Szén.: 67.0g Cukor: 0.5g S6:0.99
Ener.: 538.3kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.4g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.3g

Szén.: 34.6g Cukor: 10.5g S6:0.0g

Ener.: 170.2kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




