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HETFS

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 3,0g Zsir: 20,29 TZs.: 6,1g
Szén.: 7 59 Cukor: 6,89 Sé:1,1g
Ener.: 224 5kcal

Ebéd

Zellerkrémleves [1,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Pusztapérkélt burgonydval
Diétds pékdruval BL, ebédhez
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 17 4g Zsir: 12,69 T.Zs.: 2,59
Szén.: 64,69 Cukor: 1,5g Sé:15g

Ener.: 447 9kcal

Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 0,1g Zsir: 14,79 T.Zs.: 3,89
Szén.: 0,89 Cukor: 0,0g S6: 0,29
Ener.: 136,3kcal
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KEDD

Tizorai
Rizste]
Baracklekvaros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 0,29 Zsir: 15,99 T.Zs.: 4,09
Szén.: 22 59 Cukor: 14,3g 56:0,29
Ener.: 238,0kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Sertés aprésiilt
Sdrgaborséfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL, ebédhez
Fehé.: 23,09 Zsir: 14,0g TZs:27g
Szén.: 58,09 Cukor: 1,59 S6: 1,09
Ener.: 453 4kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 2,3g Zsir: 18,69 TZs:549
Szén.: 099 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 181,1kcal

SZERDA

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Siilt hdskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 1,79 Zsir: 11,7g T.Zs.: 3,59
Szén.: 7,3g Cukor: 6,8g 56:0,3g

Ener.: 142 2kcal

Ebéd
Tojds-és olajosmagmentes lebbencsleves
Csirkepaprikds [1]
Galuskdval [1]
Fehé.: 63,59 Zsir: 28,49 T.Zs.: 5,39
Szén.: 85,29 Cukor: 0,3g S56:7 49
Ener.: 855,1kcal

Uzsonna
Vaniligs sziv-TiindérManna
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékdru BL [1]
Paprikdval
Fehé.: 0,7g Zsir: 13,1g T.Zs.: 3,59
Szén.: 7,59 Cukor: 6,79 S6: 0,29

Ener.: 151,0kcal

Ebéd
Bakonyi betyadrgulyds
Piskéta kocka [1]
Tejmentes csokolddé sodéval
Fehé.: 15,49 Zsir: 25,59 T.Zs.: 5,1g
Szén.: 132,89  Cukor: 63,79 S6:1,9g
Ener.: 828 6kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,89 Zsir: 17,2g T.Zs.: 5,09
Szén.: 0,59 Cukor: 0,09 56: 0,69
Ener.: 168 5kcal

PENTEK

Tizorai

Vanilids rizstej

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Mandarin

Fehé.: 0,89 Zsir: 16,29 T.Zs.: 4,09

Szén.: 39,99 Cukor: 21,4 56:0,29
Ener.: 314 8kcal

Ebéd
Sajtgaluskaleves [1]
Székelykdposzta [1,(12)]
Diétds pékaruval BL, ebédhez
Fehé.: 15,89 Zsir: 8,29 TZs.:2]1g
Szén.: 37 49 Cukor: 1,59 S6: 1,19
Ener.: 288,9kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 4,59 Zsir: 15,79 T.Zs.: 4,4g
Szén.: 0,89 Cukor: 0,1g S6: 0,99

Ener.: 162,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - diofélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




