il
\ 0, * étellnk az életink
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Afonyalekvéros 12y
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.3g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 36.1g Cukor: 13.7g S6: 0.0g
Ener.: 187.3kcal

Ebéd
Kimélg zéldségleves [9]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Sdrgarépds csirkeragu [1]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 19.3g Zsir: 19.29 T.Zs.: 2.69

Szén.: 68.7g Cukor: 0.1g Sé:1.7g
Ener.: 528.4kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g

Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

5312 Tej-, citrus-, sz6ja-, bandn-, barack-, szilva-, fiige-, olajosmag-,
dio-, ?imogyoré és marhamentes 4.5

KEDD

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Fétt tojdskarikdval [3]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 7.99 Zsir: 6.3g TZs.:21g
Szén.: 21.4g Cukor: 6.8g S6: 0.29
Ener.: 188.4kcal

Ebéd
Mentds zéldborsdkrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]

Husos

spagetti [1,3]

Karte

Fehé.: 19.8g Zsir: 20.8g T.Zs: 4.3g

Szén.: 73.5g Cukor: 2.0g S6: 1.5g
Ener.: 563.9kcal
Uzsonna

Sés perec

Fehé.: 1.3g Zsir: 2.1g TZs.:0.1g

Szén.: 45.3g Cukor: 2.4 Sé: 3.09

Ener.: 207 9kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 4.8g Zsir: 7.79 T.Zs.: 2.69
Szén.: 48.6g Cukor: 21.5g S6: 0.4g

Ener.: 268.0kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Csigatésztaval [1,3]
Fokhagymds sertéstokdny, tejmentes [1]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 11.7g Zsir: 21.3g T.Zs.: 6.59

Szén.: 15.4g Cukor: 0.2g S6: 0.6g
Ener.: 302.6kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval

Fehé.: 4.9 Zsir: 5.0g TZs.: 229

Szén.: 14.6g9 Cukor: 0.1g Sé: 0.5g

Ener.: 123.8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 2.9g Zsir: 1.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.59 Cukor: 6.7g S6:0.3g

Ener.: 115.7kcal

Ebed
Tejmentesen lencsegulyds
Diétds pékaruval BL-E
Almés guba, tejmentes [1]
Vanilia sodéval [1]
Fehé.: 18.7g Zsir: 5.1g TZs:13g
Szén.: 104.5g Cukor: 21.7g S6: 0.59
Ener.: 534.8kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2.6g Zsir: 5.0g
Szén.: 15.6g

T.Zs.: 439
Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 117.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 6.09 Zsir: 2.0g
Szén.: 22.6g

T.Zs.: 0.8g
Cukor: 6.7g S6: 0.5g
Ener.: 132.2kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Cérnacskadval [1,3]
Egészben pdrolt sertéskaraj [(1,10)]
Hagymds tért burgonydval
1/2 adag Pdrolt lilakdposztaval

Fehé.: 18.4g Zsir: 14.8g TZs: 279

Szén.: 51.6g Cukor: 2.5g S6: 1.4g
Ener.: 417 .8kcal
Uzsonna

Diétds pékaru BL [1]

Hézi kértés gyiimélcskrémmel

Fehé.: 2.5g Zsir: 0.3g T.Zs.: 0.1g

Szén.: 22.5g9 Cukor: 1.0g S6:0.0g

Ener.: 103.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal

6 - széja
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




