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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.6g Zsir: 3.59

T.Zs.: 1.0g9
Szén.: 43.6g

Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Zsldséges zellerleves [9]
Rantott csirkemell [1,3]
Pérolt rizzsel

Ketchuppal
Fehé.: 37.8g Zsir: 27.1g TZs:34q
Szén.: 96.0g Cukor: 9.6g Sé:4.1g
Ener.: 777 4kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal
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5312 Tej-, citrus-, sz6ja-, bandn-, barack-, szilva-, fiige-, olajosmag-,
dio-, ?imogyoré és marhamentes 4.5

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 4.0g Zsir: 3.0g TZs.: 129
Szén.: 2159 Cukor: 6.89 S6: 0.2g
Ener.: 128.8kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]
Navényi sajt szérattal
Fehé.: 17.2g Zsir: 24.9g T.Zs.: 10.0g
Szén.: 59.3g Cukor: 3.0g S6: 1.5g
Ener.: 532.5kcal
Uzsonna
Afonyds hdromszég 6M-Tiindér Manna
Fehé.: 0.6g Zsir: 599 T.Zs:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g 56: 0.5g

Ener.: 155.1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL [1]
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.3g

T.Zs.: 0.9g
Szén.: 38.4g

Cukor: 16.3g S6: 0.0g
Ener.: 196.2kcal

Ebéd
Szilvaleves
Rantott halfilével [1,3,4]

Burgonyapiirével

Vitaminsaldtdval

Fehé.: 15.7g Zsir: 12.2g T.Zs.: 2.69
Szén.: 66.8g Cukor: 13.8g 56:0.99

Ener.: 448.1kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Liga margarinnal

Diétds pékaru BL [1]

Kigyduborkdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6 T.Zs.: 2.0g
Szén.: 14.8g Cukor: 0.1g Sé: 0.5g

Ener.: 121.9kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
F&tt tojaskarikdval [3]

Paradicsommal
Fehé.: 8.19 Zsir: 6.3g TZs:21g
Szén.: 22.1g Cukor: 6.8g S6: 0.2
Ener.: 192.2kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Csikés tokdny [1]
Bulgurral [1]
Kérte
Fehé.: 19.8g Zsir: 23.2g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 80.6g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 596.0kcal
Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g S6: 0.0g

Ener.: 282.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Sertés pdrizsis
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 5.0g Zsir: 5.1g T.Zs: 2.0g
Szén.: 21.6g Cukor: 6.7g S6: 0.5g
Ener.: 152.3kcal
Ebed
Tejmentesen lencsegulyds
Névényi taréfelfdjt [15]
Gyiimdlcsantettel [(12)]
Fehé.: 15.5g Zsir: 7.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 55.7g Cukor: 15.1g 56:0.3g
Ener.: 340.8kcal
Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.4g Zsir: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g 56:0.7g

Ener.: 166.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




