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HETFS

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paprikdval
Fehé.: 2,89 Zsir: 5,09 T.Zs.: 4,39
Szén.: 22,89 Cukor: 6,79 56: 0,49

Ener.: 147 9kcal

Ebéd

Eréleves

Cérnametélttel [1,3]

Raéntott csirkemell [1,3]
Zéldborsofozelékkel [1]

Diétds pékéruval BL-E

Fehé.: 39,59 Zsir: 27 59 T.Zs.: 3,39
Szén.: 84,79 Cukor: 5,99 S6:2,1g
Ener.: 750,2kcal

Uzsonna
Meggyes pite
Alma
Fehé.: 3,59 Zsir: 8,99 T.Zs.: 339
Szén.: 35,1g Cukor: 3,89 56:0,1g

Ener.: 234 4kcal
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5312 Tej-, citrus-, sz6ja-, bandn-, barack-, szilva-, fiige-, olajosmag-,
dio-, féldimogyoro és marhamentes 4-6

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Attért véréslencsekrémes
Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,29 Zsir: 1,29 T.Zs.:0,7g
Szén.: 22,99 Cukor: 6,89 56: 0,29

Ener.: 114, 7kcal

Ebéd

Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Paprikds burgonya kolbdsszal
Csemege uborkdval [15,(12)]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 11,69 Zsir: 19,09 TZs:52g
Szén.: 48,69 Cukor: 1,5g Sé:2,7g

Ener.: 415 6kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,19 Zsir: 7 59 T.Zs:29g
Szén.: 14,3g Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 145 8kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g Zsir: 3,3g T.Zs: 0,99
Szén.: 43 5g Cukor: 21,4g S6:0,1g
Ener.: 217 Okcal

Ebéd

Kerti zéldségleves [9]

Hortobdgyi rakott tészta TM [1,3]
Fehé.: 17 1g

Zsir: 25,29 T.Zs.: 7,59
Szén.: 414g

Cukor: 1,99 S6:1,8g
Ener.: 467 Okcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 4,19 Zsir: 3,99 T.Zs.: 1,69
Szén.: 14,89 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 110,7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Tojaskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,99 Zsir: 2,09 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 214g Cukor: 6,89 S6:0,1g

Ener.: 119,3kcal

Ebéd
Burgonyaleves [1]
Hentes tokdny [15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18,89

Zsir: 20,79 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 68,0g

Cukor: 0,09 56:1,99
Ener.: 534 8kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2,69 Zsir: 3,29 T.Zs.: 0,59
Szén. 78,29 Cukor: 32,09 S6: 0,09
Ener.: 357,2kcal

PENTEK

Tizorai

Rizstej

Vaniligs névényi tdrokrémes

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,59 Zsir: 3,59 TZs:129

Szén.: 33,3g Cukor: 11,1g S6: 0,09
Ener.: 178 1kcal

Ebéd

Tarkonyos zéldségleves [9]

Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Meggymadrtdssal [1]

Fétt burgonydval

Fehé.: 16,89 Zsir: 5,49 T.Zs.: 1,69
Szén.: 56,69 Cukor: 6,59 S6: 1,99
Ener.: 349,7kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6,89 Zsir: 3,0g TZs: 129
Szén.: 14,8g Cukor: 0,1g S$6:0,7g

Ener.: 113,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Al te"fr;’z‘{,e’ffft =
6 - széja 7 - tejtermék, laktdz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr gy A oy el
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges 2.
édesitdszer
16 - édesgyaskér



