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HETFS

Tizérai
Rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 3.3g T.Zs.:0.9g

Szén.: 30.1g Cukor: 8.0g S6: 0.0g
Ener.: 162.8kcal

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Eperlevél tésztdval [1,3]
Sdrgarépds csirkeragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 19.3g Zsir: 19.2g TZs.: 2.6g9
Szén.: 68.7g Cukor: 0.1g S6:1.79
Ener.: 528.4kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 159
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal
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KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 8.1g Zsir: 6.3g TZs.:21g
Szén.: 22.1g Cukor: 6.99 S6: 0.29
Ener.: 192.5kcal

Ebéd
Mentds zéldborsokrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal

Korte
Fehé.: 20.6g Zsir: 27.99 T.Zs.: 10.3g
Szén.: 85.1g Cukor: 5.0g S6: 2.4g

Ener.: 677 .5kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.6g

Ener.: 221.1kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 4.8g Zsir: 7.79 T.Zs.: 2.69
Szén.: 48.6g Cukor: 21.5g S6: 0.4g

Ener.: 268.0kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Csigatésztaval [1,3]
Fokhagymds sertéstokdny, tejmentes [1]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 11.7g Zsir: 21.3g T.Zs.: 659
Szén.: 15.4g Cukor: 0.2g S6: 0.6

Ener.: 302.6kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.9g Zsir: 5.0g TZs: 229
Szén.: 14.6g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 123.8kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 3.0g Zsir: 1.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.8g Cukor: 6.7g S6:0.3g
Ener.: 118.3kcal

Ebéd
Tejmentesen lencsegulyds
Diétds pékdruval BL-E
Almds guba, tejmentes [1]
Vanilia sodéval [1]
Fehé.: 18.7g Zsir: 5.1g T.Zs.: 13g
Szén.: 104.5g Cukor: 21.7g Sé: 0.5g
Ener.: 534.8kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.6g Zsir: 5.0g TZs: 439
Szén.: 15.69 Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 117.1kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g

Szén.: 22.6g Cukor: 6.7g S6: 0.5g
Ener.: 132.6kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Cérndcskaval [1,3]
Egészben pdrolt sertéskaraj [(1,10)]
Hagymads tért burgonydaval
1/2 adag Pérolt lilakdposztaval
Fehé.: 18.4g Zsir: 14.8g T.Zs.: 279
Szén.: 51.6g Cukor: 2.5g Sé: 149
Ener.: 417 8kcal

Uzsonna
Diétds pékdru BL [1]
Hazi barackos gyiimélcskrémmel
Fehé.: 2.7g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 21.8g Cukor: 1.0g S6: 0.0g
Ener.: 102.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - diofélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




