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HETFS

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Ener.: 292,9kcal

Ebéd
Golédin leves [1,9,12]
Rakott karfiol rizzsel [1,7]
Diétds pékdruval BL

Szén.: 74,1g Cukor: 1,69 S6: 3,89
Ener.: 712 1kcal

Uzsonna
Métrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Szén.: 15,09 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 228,3kcal

Fehé.: 9,2g Zsir: 17,2g T.Zs.: 5,59
Szén.: 25,0g Cukor: 0,0g S6: 0,59

Fehé.: 25,5g Zsir: 33,59 T.Zs.: 10,09

Fehé.: 4,29 Zsir: 16,89 T.Zs.: 4,89
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KEDD

Tizorai
Zsld tea
Soproni felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Fehé.: 5,3g Zsir: 20,49 T.Zs: 6,29
Szén.: 27 99 Cukor: 13 49 S6:11g
Ener.: 317 6kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Tonhalas-hdsos szész [4]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 24,89 Zsir: 23,49 T.Zs.: 8,29
Szén.: 49,1g Cukor: 0,59 S6:1,99
Ener.: 404 4kcal

Uzsonna
Sonkds kockasajttal
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 21,2g Zsir: 28,8g TZs: 17,79
Szén.: 24,1g Cukor: 9,89 S6: 3,09
Ener.: 461,6kcal

SZERDA

Tizorai

Zsld tea

Zsldfiiszeres vajkrémes [7]

Diétds pékdru BL [1]

Salétalevéllel

Fehé.: 3,09 Zsir: 8,29 T.Zs.: 3,99

Szén.: 14,79 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 145 4kcal

Ebéd

Frankfurti leves [1,7,(3.6,9.12)]

Vanilids tejberizs [1,7]

Vanilia sodéval [1,7]

Fehé.: 19,79 Zsir: 11,0g T.Zs.: 5,09

Szén.: 103,79 Cukor: 27,0g S6:1,3g
Ener.: 595,1kcal

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 4,89 Zsir: 17,89 T.Zs.: 5,39
Szén.: 14 4g Cukor: 0,09 S6:0,7g
Ener.: 238,0kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Zsld tea
F&tt tojaskarikdval 3]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikadval
Fehé.: 8,2g Zsir: 19,29 T.Zs.:5,4g
Szén.: 15,3g Cukor: 0,29 S6: 0,49
Ener.: 281 ,9kcal

Ebéd
Kertészleves [9]
Névényi-tejszines sertésragu
Szarvacska tésztdval [1,3]
Fehé.: 23,69 Zsir: 13,49 T.Zs.: 289
Szén.: 53,49 Cukor: 0,09 56: 0,99
Ener.: 430 6kcal

Uzsonna
Sés perec-TiindérManna
Fehé.: 0,1g Zsir: 0,29 T.Zs.:0,1g
Szén.: 28,39 Cukor: 15g S6: 0,09

Ener.: 121,9kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Vanilids puding
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 13,79 Zsir: 8,59 T.Zs.: 4,69
Szén.: 47 8g Cukor: 18,2g S6: 0,49
Ener.: 323,6kcal

Ebéd

Zellerleves [9]

Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Bulgurral [1]

Céklasaldtaval [15,(12)]

Fehé: 412g  Zsir: 143g TZs: 199
Szén.: 74,09 Cukor: 5,7g S6: 2,09
Ener.: 573,6kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 14,89 TZs: 4,29
Szén.: 15 59 Cukor: 0,1g S$6:0,7g

Ener.: 219 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér




