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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 11,99 Zsir: 10,69 TZs.: 4,69
Szén.: 25,09 Cukor: 0,0g S6: 1,29
Ener.: 243,3kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkalt [1]
Fott tésztdval [1,(3)]
Fehé.: 19,1g Zsir: 18,3g T.Zs.: 5,09
Szén.: 61,09 Cukor: 0,0g S6:1,3g
Ener.: 487 8kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Képia paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,0g T.Zs: 089
Szén.: 15,79 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 104 9kcal
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KEDD

Tizoérai
Zéld tea
Sonkakrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]
Salatalevéllel

Fehé.: 41g Zsir: 6,39

T.Zs.: 3,09
Szén.: 14,69 Cukor: 0,0g 56:0,29
Ener.: 132,2kcal
Ebéd
Tejfolos karfiolleves [1,7]
Réntott halfilé [1,3,4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsaldtéval
Fehé.: 19,99 Zsir: 48,09 T.Zs.: 6,39
Szén. 72,29 Cukor: 3,29 S6: 3,69
Ener.: 807 1kcal
Uzsonna
Vaniligs puding
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 2,4g Zsir: 0,29 T.Zs.:0,1g
Szén.: 18,19 Cukor: 1,89 S6: 0,09

Ener.: 83,9kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% (7]
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 9,29 Zsir: 4,49 T.Zs.: 2,39
Szén.: 2499 Cukor: 0,09 56:0,3g
Ener.: 176 ,4kcal
Ebéd
Magyaros zellerleves [9]
Rakott burgonya [1,3,7]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 32,99 Zsir: 47 69 T.Zs.: 15,39
Szén.: 70,69 Cukor: 0,39 S6: 4,09
Ener.: 876 ,4kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 4,1g Zsir: 4,09 T.Zs.: 159
Szén.: 14,99 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 111,8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Zéld tea
Natdr vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,1g Zsir: 8,29

TZs:41g
Szén.: 15,09

Cukor: 0,19 56:0,1g
Ener.: 147 1kcal

Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Csikés tokdny [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 20,59

Zsir: 26,29 T.Zs: 6,99
Szén.: 65,1g

Cukor: 0,09 S$6:0,7g
Ener.: 563,7kcal

Uzsonna
Sés perec

Fehé.: 1,3g Zsir: 2,1g

T.Zs: 0,19
Szén.: 45,3g

Cukor: 2,49 S6: 3,09
Ener.: 207 9kcal

PENTEK

Tizoérai
Zéld tea
Tojaskrémes [3,7]
Diétds pékdru BL [1]

Paprikadval
Fehé.: 4,3g Zsir: 5,59 TZs:23g
Szén.: 15,19 Cukor: 0,0g S6:0,1g

Ener.: 127 2kcal

Ebéd
Zsldségleves [7,9]

Rdntott sertésszelet [1,3]
Burgonyapiirével (7]

Edesitészeres Kdposztasaldtaval [15]

Fehé.: 32,29 Zsir: 76,09 T.Zs.:12,1g
Szén.: 69,39 Cukor: 0,0g S6: 2,29
Ener.: 1098 6kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 4,69 Zsir: 5,69 TZs:23g
Szén.: 19,3g Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 127 1kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Al i’;ﬁg‘{,!s(ﬂflﬂ =
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr gy A oy el
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges 2.
édesitdszer
16 - édesgyaskér



