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HETFS

Tizérai
Rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 3.3g T.Zs.:0.9g
Szén.: 30.1g Cukor: 8.0g S6: 0.0g
Ener.: 162.8kcal

Ebéd
Zsldséges zellerleves [9]
Rantott csirkemell [1,3]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 35.6g9

Zsir: 34.6g9 T.Zs.: 419
Szén.: 86.7g

Cukor: 0.0g S6: 3.29
Ener.: 800.7kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal
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KEDD

Tizérai
Zsld tea
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 4.3g Zsir: 7.79g T.Zs.: 359
Szén.: 14.7g Cukor: 0.0g 56:0.3g
Ener.: 146.2kcal

Ebéd
Cukkinikrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Husos
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 31.0g Zsir: 22.8¢g T.Zs.: 829
Szén.: 56.7g Cukor: 5.1g Sé: 2.1g
Ener.: 557 .9kcal
Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1.3g Zsir: 2.1g TZs.:0.1g
Szén.: 45.3g Cukor: 2.4 Sé: 3.09

Ener.: 207 9kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% (7]
Zildfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 10.3g Zsir: 10.99 TZs.: 639
Szén.: 25.3g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 241 8kcal

Ebéd
Zéldségleves [7,9]
Rantott halfilé [1,3,4]
Burgonyapiirével [7]
Vitaminsaldtdval

Fehé.: 18.3g

Zsir: 52.79 T.Zs: 789
Szén.: 59.1g

Cukor: 3.2g 56:1.9g
Ener.: 793.0kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6 T.Zs.: 2.0g
Szén.: 14.8g Cukor: 0.1g Sé: 0.5g

Ener.: 121.9kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Zéld tea
Diétds pékdru BL [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Fehé.: 8.0g Zsir: 6.3g TZs.:21g
Szén.: 14.69 Cukor: 0.2g S6:0.2g
Ener.: 161.4kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Csikés tokdny [1,7]

Bulgurral [1]

Fehé.: 20.7g

Zsir: 26.8g T.Zs: 719
Szén.: 70.5g

Cukor: 0.0g S6: 0.8
Ener.: 591.4kcal

Uzsonna
Vaniliags puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 6.8g Zsir: 5.5g T.Zs.: 3.09
Szén.: 37.2g Cukor: 18.2g S6: 0.1g
Ener.: 226.1kcal

PENTEK

Tizérai
Zold tea
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5.1g Zsir: 5.1g T.Zs: 2.0g
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 125.9kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Tdaréfelfdjt [1,3,7,(12)]
Vanilia sodéval [1,7,15]
Fehé.: 23.0g

Zsir: 15.4g T.Zs.: 5.5g
Szén.: 68.4g

Cukor: 24.5g S6: 1.0g
Ener.: 507 8kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Liga margarinnal

Fehé.: 13.4g

Zsir: 12.6g T.Zs.: 7.8g
Szén.: 14.9g

Cukor: 0.6g S6: 1.0g
Ener.: 227 .6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




