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SZERDA

Tizoérai Tizorai Tizoérai
Zéld tea Zéld tea Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7] Zellerkrémes [9] Diétds pékdru BL [1]
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Liga margarinnal
Paprikaval Kigyouborkaval Fehé.: 9,29 Zsir: 4,49 TZs: 23
Fehé.: 3,29 Zsir: 8,3g T.Zs:39g Fehé.: 2,99 Zsir 099 T.Zs.: 059 Szén: 24,99 Cukor: 0,09 56:0.3¢
Szén.: 15,3g Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 15,69 Cukor: 0,1g S6:0,29 Ener.: 176 4kcal
Ener.: 148,7kcal Ener.: 82,6kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Erdleves [9,(1)] Fokhagymakrémleves [1,7] Kerti zdldségleves [9]
Cérnametélttel [1,3] Piritott kenyérkockdval [1] Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Rénf?ﬁ' fsirkemell [1.3] Pcfprikés’blllrgonya Fehé.: 18,89 Zsir: 24,4 TZs: 649
Tokfozelékkel [1,7] Céklasalataval [15,(12)] Szén.: 40,4g Cukor: 0,0g S6:1,09
Diétds pékdruval BL-E Diétds pékdruval BL-E Ener.: 463 Okcal
Fehé.: 34,49 Zsir: 33,69 T.Zs.: 4,8g Fehé.: 15,3g Zsir: 24,19 T.Zs.: 6,89
Szén.: 85,29 Cukor: 11,0g S6: 2,69 Szén.: 72,69 Cukor: 7,1g S6: 2,49
Ener.: 786 9kcal Ener.: 574 ,9kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Sos perec Bécsi felvagottas Matrai didkcsemegés
Fehé.: 0.g Zsir: 0,29 T2Zs:01g Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Szén.: 28,39 Cukor: 1,59 S6: 0,09 Liga margarinnal Liga margarinnal
Sl I 2l Fehé.: 5,1 Zsir: 7,5 TZs:2.99 Jégesapretekkel
Szén.: 14,3g Cukor: 0,0g 56:0,99 Fehé.: 4,1g Zsir: 3,99 T.Zs. 1,69
Ener.: 145 8kcal Szén.: 14,89 Cukor: 0,1g $6: 0,49
Ener.: 110,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro t:ﬁg%!fﬂfgms.

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr I IEIRSE

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges 3.
édesitdszer

16 - édesgyaskér



